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CHARAKTERISTIKA VYUKOVYCH LEKCI Y&

Vyukové lekce jsou zamérené na ochranu a poznavani pfirody, ochranu zivotniho prostfedi a udrzitelny zpUsob Zivota.
V neposledni fadé prispivaji také ke zlepSovani vztahd ve skupiné. Obsah vychéazi zejména ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, dale pak ze vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Uméni a kultura.

V lekcich klademe diraz na mezipfedmétovy pfistup k dané problematice a na interaktivni metody. V Siroké $kéale vyuzivame
prvkd dramatické vychovy, kooperativniho vyuéovéani, smyslovych a pohybovych her i dalSich aktivizaénich prostifedkd
a klademe si za cil zaky nejen informovat, ale formou konkrétniho prozitku v nich vzbudit zajem o danou tématiku.

Lekce lze dobfe vyuzZit pfi realizaci $kolniho vzdélavaciho programu a naplfiovani prufezového tématu Environmentalni vychova,
ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu i pfi preventivnich programech a v mimoskolni vychoveé.




CENY LEKCI A PODMINKY REALIZACE

Vyukové programy (VP)

CENY VP

2> 90 min. / 70 K&

= 90 min. / 70 K¢ - misto realizace Ize dohodnout individualné
*/ 90 - 120 min. / 80 K& (délka zavisi na poétu déti)

= 135 min / 80 K¢

© 180 min / 90 K¢

POZOR!

* VP realizujeme pro min. 15 déti. Je-li déti méné, je treba
chybéjici castku doplatit. Maximalni pocet déti, na jeden VP je
25. Pri jinych poctech déti je treba konzultace s nami predem.

CENOVE ZVYHODNENI CYKLU VP
Pokud si objednate jeden z niZze uvedenych cyklu, poskytneme vam
slevu na posledni program cyklu:

¢ 3 vyukové programy - slevana 3. VP - 20 %

e 4 vyukové programy - slevana 4. VP - 30 %

Vylet do okoli Hofic v PodkrkonoSi, vice viz OBJEVUJEME
PRIRODU - terénni vyuka.

CENA VYLETU
e 1.-2. tfida - 3 000 K¢ /3 hodiny
e 3.-5.tfida-1250 K¢ /1 hodinu (délka 4 - 6 hodin - dle domluvy
s lektorkou €. 1, viz kontakty nize)

POZOR!
¢ Maximalni pocet déti je 25.
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Projektové dny (PD)

e Spolecné naplanujeme a pripravime: telefonicky Ci
e-mailem upresnime detaily toho, jak a kde bude PD
probihat, Uprava dle specifik dané skoly.

® Spolecna realizace projektového dne (4 x 45 min.).

e Spolecna reflexe pedagoga a lektorky - na zaver
probéhne zhodnoceni projektového dne, s ohledem na
pouzité metody a vliv aktivit na déti.

CENY PD
¢ Jeden PD - 3 000 K¢&

POZOR!
e V jeden den Ize realizovat pouze jeden PD v Hradci Kralové,
mimohradecké skoly viz “Vyjezdy mimo Hradec Kralové”.
¢ Maximalni pocet déti na jeden PD je 25.
e PD je moZné hradit ze Sablon.

Legenda

2 realizace uvnitf
= realizace venku
¥ s ruéni vyrobou




UPRESNENI K VYJEZDUM A PLATBAM

Vyjezdy mimo Hradec Kralové

Lektorky za vami rady pfijedou, pokud se domluvite na realizaci
jedné z nasledujicich kombinaci v jeden den:
e 2 VP pro 1. st. ZS za sebou + soub&Zné 1 PD pro 1. st. ZS
e 2 VP pro 1. st. ZS za sebou + soub&zné& 1 PD pro MS (v tomto
pfipadé volte rizna témata)
e 1PD pro 1. st. ZS + soub&zné 2 VP pro MS

VP a PD pro MS vybirejte z nabidky vyukovych lekci pro MS (viz
samostatny katalog).

Platby, cestovni naklady

e Prevodem na ucet dle vystavené faktury (uvedte
mailovou adresu pro zaslani)

¢ Na vyzadani mlzZete platit hotové

e Zpusob platby uved’te do poznamky v objednavce

e Cestovni naklady - dle skuteénych nékladd, min. 150 Ké




OBJEDNAVKA A INFORMACE
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Vyukové programy i projektové dny objednavejte prostrednictvim rezerva¢niho systému na www.ekoseverhk.cz. Sgﬁ'{;f" ‘ﬁ-ﬁ

g. 3'**‘.:'? zﬁ;
Zadatek realizace lekci pfizpusobime vagim potfebam - jiny éas, nez nabizi rezervaéni systém, uved'te do poznamky. ..&,g

Lektorky

o Lektorka 1 (Lenka Hrone$ova) - MS, 1.st. ZS - realizace ve stfedisku SEVER Hradec Kralové a v MS v Hradci Kralové, vyjezdy
dle domluvy - tel. 607 602 903, 739 203 209 (v pfipadé potreby volat pouze PO - CT, v ¢ase 12:00 - 14:00 hodin)

o Lektorka 2 (Magdalena Caslavska) - MS, 1. a 2.tf. ZS - primarné vyjezdy mimo Hradec Kralové, dopliikové MS v Hradci
Kralové - tel. 777 261 969 (v pfipadé potfeby volat pouze PO - CT, v ase 11:30 - 13:00 hodin)

Realizacni tym

® Lenka HroneSova
e Magdalena Caslavska
e Katefina Lichtenbergova

Kde nas najdete

SEVER - Hradec Kralové
Prazska trida 1/46 - vchod z ulice Zelené
500 04 Hradec Kralové-Kukleny

S SEBOU

Vhodné obleéeni a obuv nebo prezivky dovnitt,
plasténku do terénu, dle uvazeni lahev s pitim a svacinu.



https://www.ekoseverhk.cz/

VYUKOVE LEKCE W

PRIRODA V SOUVISLOSTECH - cykly vyukovych programi 7>

e CYKLY VYUKOVYCH PROGRAMU pro 1.-2. t.

UCIME SE OD ZVIiRAT
CLOVEK A VODA

CLOVEK, PUDA A ROSTLINY
CLOVEK A ZVIRATA

O O O O

e CYKLY VYUKOVYCH PROGRAMU pro 3.-5. tf.

o EKOSYSTEMY
o VLIV CLOVEKA NA ZIVOTNi PROSTREDI
o SOUZITi CLOVEKA SE ZVIRATY

DARY PRIRODY - vyukové programy s ruéni vyrobou "~

=
JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL
BYLINY NEJEN V KUCHYNI
VLNENI
OD MARTINA PO TRI KRALE
BABICCINA PUDA (VELIKONOCE)
VCELi KRALOVSTVi
STROM

OBJEVUJEME PRIRODU - terénni vyuka
* VYUKOVE PROGRAMY V TERENU pro 1.-2. tf.

e VYUKOVE PROGRAMY V TERENU pro 3.-5. tf.

: * VYLETYSESEVEREMpro3.-5..-




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLY VYUKOVYCH PROGRAMU pro 1.-2. tf.

Co vS8echno je pfiroda a jak funguje? Kde Ziji zvifata a co potfebuji ke spokojenému Zivotu? A co my - lidé? Mizeme Zit bez pfirody? Jak
ovliviiuje pfiroda nas Zivot? Muzeme pro ni udélat néco dobrého?

Na tyto a dal$i otazky odpovi krtek a jeho kamaradi v cyklech programi, soustiedénych na konkrétni pfirodni zakonitosti a oblasti vztahi
¢lovéka a prirody.

K zajisténi kvality a prohloubeni pochopeni tématu jsou programy nabizeny v cyklech. Jsou rfazeny tak, aby se déti seznamily s danym
tématem komplexné a v souvislostech, a aby byla vyvazena teoreticka i prakticka zkuSenost. Proto doporu¢ujeme objednani celého cyklu.

Programy je moZno objednat i samostatné, pfipadné si muzZete dle potfeby sestavit cyklus sami.

CYKLUS tvofi vZdy minimalné 3 vyukové programy a jsou uréeny pro stale stejnou skupinu zakd.

REALIZACE probiha prednostné ve stfedisku SEVER, po dohodé ve vasi ZS nebo na $kolni zahrad&. Moznosti vyjezdu mimo Hradec Kralové
viz stranka 4 - CENY LEKCi A PODMiNKY REALIZACE.
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PRIRODA V SOUVISLOSTECH
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UCIME SE OD ZVIRAT

VYLET ZA ZVIiRATKY /1.-2. tF. /90 min

Béhem tohoto programu pljdeme na vylet. Spolu se Zuzankou
odhalime, proC se zvirata v lese schovala, kdo bydli na louce a na
poli, a u rybnika uhodneme hadanky z kouzelnych lekninG. Zvifata
nas budou inspirovat i k pohybovym aktivitam.

V programu: Lesni hadanky, Z lesa na louku - pohybova aktivita,
Kouzelny leknin - smyslova aktivita.

S VCELKOU BETKOU VE VCELINE /1.-2. tf. /90 min

Jak vypada vcelin a kdo bydli v ulu? Jak to, ze ve vceli rodiné
véechno klape jako na dratkach? Muze za to kralovna nebo jsou
vCely tak pracovité sami od sebe... Spolu s vcéelkou Bétkou
odhalime tajemstvi véeli spoluprace a seznamime se s prubéhem
kratkého vceliho zivota naplnéného praci pro blaho celku.

V programu: poznej kytku po Cichu - smyslova aktivita, kdo bydli v
ule - demonstracni rozhovor, opylovani - dramatizace, vyvojova
stadia véely - tfidéni obrazkl, mladusky a létavky - simulaéni hra

NA NAVSTEVE V MRAVENISTI /1.-2. tF. /90 min

Spolu s Ferdou Mravencem se vydame na prizkum mraveni§té.
Zahrajeme si na jeho obyvatele a vyzkousSime si, jak umi mravenci
spolupracovat. Dozvime se, kdo vSechno v mravenisti bydli, ¢im se
Zivi mravenci a co cely den délaji.

V programu: Stavba mravenis$té - kooperativni aktivita, Co délaji
délnice - dramatizace déni v mravenisti, Vyvojova stadia mravence
- tfidéni obrazku.

KRTEK A JEHO KAMARADI /1.-2. tf. /90 min

Prostrednictvim pohadky se pokusime porovnat podminky ve volné
pfirodé a v méstském prostfedi a spoleénymi aktivitami pomdZzeme
zviratkiim vymyslet, jak chranit pfirodu ve mésté.

V programu: Krtek ve mésté - pohadka, Pojd'me na to spolec¢né -
hry na posileni spoluprace ve skupiné, Pavudina vztaht - jak
miZzeme zlepsit ZP ve mésté (v misté, kde Zijeme)?

/




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CLOVEK A VODA

CO Vi KAPICKA JARA? /1.-2. tf. /90 min

Co vSechno je voda, jak funguje kolobéh vody v pfirodé, kdo
potrebuje vodu a pro¢, co délat, aby byla voda Cista - to vSe se
dozvime od kapi¢ky Jary. Formou hadanek a pokusu se sezndmime
se skupenstvimi vody, dramaticky ztvarnime kolobéh vody, v
diskusi si uvédomime, kde vSude je voda vyuzivana a spolecné
navrhneme reseni, jak s ni Setfit.

V programu: Kolobéh vody - dramatizace, Co
pokus s varnou konvici, ,DestiCek“ - akusticka hricka.

je para -

ZABA U RYBNIKA /1.-2. tf. /90 min 7> =

Spolec¢né s Zabou se seznamime s Zivotem v okoli rybnika i pod
jeho hladinou. Voda je vSeobecnou podminkou Zivota a v rybnice
Ziji typicti prfedstavitelé rostlin a Zivodichd.
s vyvojem zaby as pojmem obojzivelnik.

V programu: Zabi koncert - akusticka hfi¢ka, Vylov si svij obrazek,
Zvuky od rybnika - identifikace typickych zvukd.

Seznamime se

CO REKA Vi, TO NAM RACEK NAPOVi /1.-2. tf. /90 min

Program se zabyva problematikou Cistoty vod a volné navazuje na
vyukovy program ,Co vi kapiCka Jara?“. Tentokrat nam manasek
Racek predstavi sebe a své vodni kamarady z reky. V jaké fece se
jim libi zit? Formou her a pohybovych aktivit pozname Zivot v okoli
feky i pod jeji hladinou.

V programu: Cista a $pinava feka - diskuse nad textilnimi obrazy,
Zivot pod vodni hladinou - tfidéni obrazk(i ve skupiné, Radek
a vydra - dramaticky vystup, Raci pochod - pohybova aktivita.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CLOVEK, PUDA A ROSTLINY

KRTKOVA DOMACNOST /1.-2. tf. /90 min

Porozhlédnédme se v krtkové kralovstvi: Co je puda? Jaky je jeji
vyznam pro Zivot? Sezndmime se s pudnimi Zivo&ichy, dozvime se,
co je kompost a k &emu slouzi a co do pudy nepatfi. Spoleéné
budeme hledat resSeni, jak chranit krtkovu domacnost.

V programu: Putovani za zizalou - smyslova hra, Vznik pudy -
dramatizace, Mnohonozka - pohybova aktivita.

PUTOVANI ZA LECIVOU ROSTLINOU /1.-2. tf. /90 min

Jak se pfizpusobuji rostliny rlznym podminkdm? Spoleéné
s krtkem se vydame do svéta hledat IéCivou bylinu pro nemocnou
mysSku. Navstivime pfi tom poust, mofe a jeho brehy i krajiny
vééného ledu. Jaké rostliny zde mohou rust?

V programu: O nemocné mySce - pohadka, Rust - dramaticka
aktivita, Velbloudi karavana - pohybova aktivita, Zivot v pousti -
spoleéna kfizovka, Potapédi - tfidéni obrazkd.

KRTEK A SEMINKO /1.-2. tf. /90 min

V programu se seznamime s kolobéhem Zivin, srovname zakladni
Zivotni podminky rostlin a Zivo&ichd a uvédomime si vyznam rostlin
pro Zivot. Seznadmime se s zivotnim cyklem stromd, jejich
plody a semeny a podminkami nezbytnymi pro jejich rust.
Prohlédneme si rizné typy semen a povime si, pro¢ jsou néktera
opatrena hacky, jina kridélky a dalSi padacky.

V programu: Sifeni semen - pohybovéa hra, Semena pod lupou, Jak
roste fazole - skupinova prace, Sojka a zalud - sestavovani
pribéhu.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CLOVEK A ZVIRATA

ZIVOT NA VESNICI /1.-2. t¥. /90 min

Prostfednictvi programu nahlédneme do rozdili mezi méstem
a vesnici. Pohadkova babiCka seznami déti s domacimi zviraty,
s produkty, které se z nich ziskavaji i s jejich mladaty. A jako
spravna babicka nam povi pohadku. O ¢em? O lakomém panu
Snofousovi, kterému poradime s tim, jak si zase udobfit své zvifeci
kamarady.

V programu: Pohadka O panu Snofousovi - divadélko, Rady pro
pana Snofouse - diskusni aktivita, MIadé hleda matku - pohybové
smyslova hfi¢ka, Produkty - pfifazovani obrazka ve skupinach.

DOMACI MAZLICCI /1.-2. tF. /90 min

Program nam priblizi, jak se starat o zvifata chovana v zajeti
(domaci prostredi, ZOO koutky...). Budeme si povidat o zakladnich
zivotnich potrebach lidi a zvirat, ale i o zvlastnich potrebach
jednotlivych druht domacich mazli¢ka.

V programu: Co je domov? - komunitni kruh, V ¢em jsme si
podobni? - srovnavani potreb zvirat a lidi, Najdi mi peliSek -
tfidéni obrazkd s naslednou ukazkou skuteénych chovatelskych
potreb, Plan péce - tvorba planu pro konkrétniho ,mazlicka“ -
skupinova prace.

KROKODYLEM V ZOO /1.-2. tf. /90 min

V ZOO se mUZeme setkat s mnoha zvifaty z cizich zemi, z nichz
velka vétdina patfi k chranénym nebo ohroZenym druhim. Jak se
jim tam asi dari? Slouzi ZOO jen k naSi zdbavé a pouceni? Jak
souvisi na$ zpuUsob Zivota s ohroZenim Zivo&ichld?

V programu: Potieby zvirat - diskusni aktivita, Potravni retézce -
skupinova prace, Krmeni krokodyll - pohybova hra, Jaky kabat
nosim? - smyslova aktivita.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

CYKLY VYUKOVYCH PROGRAMU pro 3.-5. t.

Co vS8echno je pfiroda a jak funguje? Kde Ziji zvifata a co potfebuji ke spokojenému Zivotu? A co my - lidé? MaZeme Zit bez pfirody? Jak
ovliviiuje pfiroda nas Zivot? MuaZeme pro ni udélat néco dobrého?

Na tyto a dal$i otazky odpovi krtek a jeho kamaradi v cyklech programi, soustiedénych na konkrétni pfirodni zakonitosti a oblasti vztahi
¢lovéka a prirody.

K zajisténi kvality a prohloubeni pochopeni tématu jsou programy nabizeny v cyklech. Jsou rfazeny tak, aby se déti seznamily s danym
tématem komplexné a v souvislostech, a aby byla vyvazena teoreticka i prakticka zkuSenost. Proto doporu¢ujeme objednani celého cyklu.

Programy je moZno objednat i samostatné, pfipadné si muzZete dle potfeby sestavit cyklus sami.

CYKLUS tvofi vZdy minimalné 3 vyukové programy a jsou urceny pro stale stejnou skupinu zakd.

REALIZACE probiha pfednostné ve stfedisku SEVER, po dohodé& ve vasi ZS nebo na kolni zahrad&é. MoZnosti vyjezdu mimo Hradec
Kralové viz stranka 4 - CENY LEKCi A PODMINKY REALIZACE.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

EKOSYSTEMY

LES - PRIRODNi RESTAURACE /3.-5. tf. /90 min

V programu se dozvime, co je pfirozeny a umély ekosystém. Na
prikladu lesa si také vysvétlime, jak takovy ekosystém funguje.
Budeme se zabyvat zejména kolobéhem zivin - potravnimi vztahy.
Prostrednictvim kooperativni aktivity se seznamime s pojmy
potravni fetézec a potravni sit a uvédomime si duleZitost
vSech Zivodichl v ekosystému. Jejich vzdjemné vztahy
demonstrujeme pomoci "pavucdiny" vytvorené z provazku.
Prostfednictvim této pavudiny pochopime i disledky nerozumného
pocinani ¢lovéka.

V programu: ByloZravec - masozravec - vSeZravec - tridéni
obrazkl, Zakladni podminky Zivota - diskusni aktivita, VInéné
vztahy - spole¢né vytvoreni potravni sité.

ZIVOT V RYBNICE /3.-5. tf. /90 min ®h
Tajemny svét pod vodni hladinou je piny Zivota. Nasim ukolem bude
najit zivocCichy, kteri tu ziji a dozvédét se néco o jejich zivoté v
zavislosti na podminkach prostredi, vzajemnych vztazich i vztazich
s Clovékem.

V programu: Od vajicka k dospélci - prace ve skuping, ,Stigi
honicka“ - pohybova aktivita, Biomonitoring - dle moznosti odlov
vodnich Zivogichu

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD ¢. 1 nebo 2
(konecna - Novy Hradec Kralové).

- ot
Ty Yy ~

ZIVOT NA LOUCE /3.-5. tf. /90 min

Pole, louky a pastviny jsou tzv. kulturni krajinou. Na louce
nenajdeme jen jeleny ze znamé lidové pisniCky, ale i spoustu
dalSich zajimavych Zivodichd a rostlin, Zijicich zde ve vzajemnych
interakcich s rostlinami a Zivodichy z pfilehlych biotopu, ale
i s Clovekem. Dozvime se, co si mame predstavit pod pojmy
Lintenzivni“ a ,pfirozené“ hospodareni a jak obhospodaruje krajinu
biozemédélec.

V programu: Louka plnad Zzivota - Zivé obrazy, Jde o zivot -
sestavovani potravnich fetézcd, MoZnosti fedeni - diskusni aktivita.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

VLIV CLOVEKA NA ZIVOTNi PROSTREDI

ZELENA ENERGIE /3.-5. tf. /90 min

Prostfednictvim tohoto programu se dozvime, jak a z Ceho se
energie ziskava a jak tato Cinnost ovliviuje zivotni prostredi.
Vysvétlime si dulezité pojmy jako: obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie, udrZitelnd spotfeba energie... Na rlznych
prikladech a aktivitach si ukazeme, jak Ize Setfit energii vlastnimi
silami.

V programu: Energie v pfesmyckach, Obnovitelné a neobnovitelné
zdroje surovin a energie - diskusni aktivita, Zdroje pro pristi
generace - simulacni aktivita, Solarni hracky - praktickd ukazka,
Spotreba energie v domacnosti - prace s pracovnim listem.

LESY V OHROZENI / 3.-5. tf. /90 min

Co ohroZuje nade lesy? MldzZeme je néjak chranit? A jak? Pojdme si
to spolecné vyzkousSet a prozit. V pracovnich skupinach stanovime
funkce lesa a z predlozenych informaci vyvodime nebezpedi, ktera
ovliviuji zdarné fungovani lesniho ekosystému. V zavéru programu
spole¢né vymyslime feseni, ktera by tato ohrozeni odstranila nebo
alesponf zmirnila a dozvime se néco i o praci lesnikd.

V programu: Podle zvuku poznej funkci - poslechova aktivita,
Tridéni funkci - prace ve skupinach, Hrozby - pracovni platno
s obrazky, prace s textem, Vichrice - pohybova aktivita.

BEZ VODY TO NEJDE / 3.-5. tf. /90 min

V priib&hu programu se seznamime s pojmy Zivotni prostfedi a jeho
slozky. Pomoci hry si zopakujeme kolobéh vody. Prostrednictvim
prace s pracovnimi listy objevime zdroje znecisténi a nasledné se
zamyslime nad vlastnim dilem tohoto znecCiSténi. Spolecné se
vypravime i do domaécnosti a povime si o spotiebé vody.
Navrhneme reSeni, jak Setfit vodou v domacnostech a vysvétlime si
duleZitost &isticek odpadnich vod.

V programu: Kolob&h vody - tfidéni pojml, Zdroje znedidténi -
prdce ve skupinach, Spotfeba vody - pracovni list, Setfi-
neznedistuj! - tvorba plakatu.




PRIRODA V SOUVISLOSTECH

SOUZITi CLOVEKA SE ZVIRATY

DOMACI MAZLICCI /3.-5. tF. /90 min

Program nam pfriblizi, jak se starat o zvifata chovana v zajeti
(domaci prostredi, ZOO koutky...). Budeme si povidat o zakladnich
zivotnich potrebach lidi a zvirat, ale i o zvlastnich potrebach
jednotlivych druh doméacich mazli¢ka.

V programu: Co je domov? - komunitni kruh, V ¢em jsme si
podobni? - srovnavani potreb zvifat a lidi, Najdi mi peliSek -
tfidéni obrazk( s naslednou ukazkou skuteénych chovatelskych
potreb, Plan péce - tvorba planu pro konkrétniho ,mazlicka“ -
skupinova prace.

KROKODYLEM V ZOO /3.-5. tf. /90 min

V ZOO se mizeme setkat s mnoha zvifaty z cizich zemi, z nichz
velka vétdina patfi k chrdnénym nebo ohroZenym druhdm. Jak se
jim tam asi dari? Slouzi ZOO jen k naSi zabavé a pouceni? Jak
souvisi na$ zpusob Zivota s ohroZzenim Zivodichu?

V programu: Potfeby zvifat, Pozna$, kdo jsem? - tfidéni Zivocichd
podle zékladnich znakd, Funkce ZOO - prace s textem, StraZzci
parku - pohybova aktivita.

ZIVOT V PUDE /3.-5.1%. /90 min 7 &

V programu se seznamime s pludou jako jednou ze zékladnich
podminek Zivota. Odpovime si na otazky: Jak vznika puda? Co je
kolobéh Zivin? V druhé ¢asti programu si ,posvitime“ na zivocichy,
skryté naSim ocim. Ve vyzkumnych tymech se  pokusime
prozkoumat a urdit jednotlivé druhy a do zaznamovych archd
o nich zachytit zakladni informace.

V programu: Eroze - pohybova aktivita, Kolobéh zivin - diskusni
aktivita, Kolik ma$§ nohou? - tfidéni puadnich Zivodichl podle
zéakladnich znakl, MnohonoZka - pohybova aktivita zaméfena na
spolupraci, Praktické zkoumani pddnich Zivo&ichd pomoci lup
a uréovacich kli¢u.

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD ¢. 1 nebo 2
(konecna - Novy Hradec Kralové).




DARY PRIRODY

VP s ruéni vyrobou, ve stiedisku SEVER/90-120 min 7>

Bohatstvi prirody vyuzivame predevsSim k tomu, abychom jedli, pili,
dychali - zkratka Zili, ale potiebujeme ho také k vyrobé vSech véci,
bez kterych bychom se nedokazali obejit: stfrechy nad hlavou,
pohodiné postele, teplého obleceni, a tfeba také obrazkovych
knizek a Easopisu - oby&ejného papiru.

Pojdme si pfipomenout, jakd femesla a dovednosti znali nasi
pradédeéci a prababiéky a my jsme trochu zapomnéli. Pruvodci nam
budou nejen moudfii predci, ale i zvifatka, pohadkové postavy a
jejich pomocnici. Co se dozvime, si také vyzkouSime a domi
budeme odchazet pilni zazZitki a s vlastnoruénim vyrobkem v
batizku.

Tak, jako se prace i Zivot naSich predku Fidily roénimi dobami,
vztahuji se jednotlivé programy k uréitym mésicum.

Objednat si je muZete s predstihem.

JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL /1.-3.tF./celoroéné

Krtek a jeho kamaradi détem priblizi formou znamé pohadky
zpracovani Inu a zpUsob vyroby tkaniny. Prohlédneme si len
v rlznych stadiich zpracovani, rozto¢ime si kolovratek a uvidime
jednoduchy tkalcovsky stav.

V programu: interaktivni divadélko

Rucni vyroba: Tisk na ubrousek nebo papirové tkani - varianta dle
probihajiciho roéniho obdobi a souvisejicich svatki (srdicko,
kraslice, list, kapr, vianocni ozdoba).

STROM /1.-5.tf./celoro¢né

Vite, Ze strom je Zivou bytosti? Jako my potrebuje ke svému Zzivotu
vzduch, vodu, pudu s Zivinami a predevsim sluneéni zafeni. Chtéli
byste védét, jaké je to byt stromem? V tomto programu si to
vyzkousSime. Bude nas také zajimat, jaky vyznam ma strom pro
Zivot na Zemi a co na oplatku mdze Elovék udélat pro naSe zelené
kamarady. Upominkou na né bude ruc¢né vyrobeny recyklovany
papir.

V programu: Postav strom - zazitek, Zname je? - prace ve
skupinach, vyroba recyklovaného papiru.

BYLINY NEJEN V KUCHYNI /1.-5.tF./zéfi, kvéten, €erven

Priroda je plna zajimavych rostlin. Mnoho z nich vyuzivali jiz naSi
pfedkové k rlznym ucelim a mnoho jich vyuZivdme dodnes.
Pojd'me spole¢né nékteré rostliny prozkoumat, oCichat i ochutnat
a dozvédét se néco vic o jejich Setrném sbéru, zpracovani i vyuziti.
V programu: Jak Krakonos soudil - prace s textem, Poznej mé po
vini - smyslova aktivita, Kvét-list-stonek - kofen - kooperativni
aktivita.

Rucni vyroba: mydlova bylinkova koule do Satniku.
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DARY PRIRODY

VP s ruéni vyrobou, ve stfedisku SEVER/90-120 min 7>

VLNENI /1.-5.t¥./fijen, listopad

V listopadové pliskanici si radi navliékneme teply svetr. Co
pfedchazi tomu, aby nas takovy svetr zahral? Seznamime se se
zpracovanim zivocCiSného a rostlinného materialu, vyrobou prize
a postupem pfi vyrobé tkaniny. VyzkouSime si i dalsi moznosti
prace s vinou.

V programu: Vina nebo len? - prace ve skupinach, To¢ se a vré -
roztaceni kolovratku, Mali tkalci - tkani na hfebenovém stavku, na
ruénim stavu a na ramu.

Ruéni vyroba: vyrobek z viny (technika bude volena dle véku déti).

BABICCINA PUDA (VELIKONOCE) /1.-5.tF./bfezen, duben

Jaké tajemstvi skryva stara puda? Spoustu harampadi. Toto
harampadi vSak pouzivali nasi dédové a babicky k vyrobé krasnych
predmétd. Naradi i nékteré vyrobky si muZeme prohlédnout
a nékteré pracovni postupy si vyzkousSet. Prostrednictvim této
zkuSenosti a dalSich aktivit se seznamime s Zivotem nasich pfedku
na vesnici pred vznikem intenzivniho zemédélstvi a jejich
vztahem k Zivodichdm, rostlindm a zpUsobum jejich vyuZivani,
slouzicich k obzive.

V programu: Od jara do zimy - pisniCka nas navede, do kterého
rocniho obdobi zaradit typické Cinnosti, Herdule a jeji kamaradi -
seznameni se zapomenutym nacinim a naradim a jejich funkcemi,
Veselé Velikonoce - velikono¢ni zvyky a tradice, jarni hry.

Ruéni vyroba: velikonocni pecivo ze slaného tésta.

P
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OD MARTINA PO TRI KRALE /1.-5.tf./listopad, prosinec

V tomto programu se dozvime, jak travili nasi predkové obdobi
adventu a vanoénich svatkd. Sezndmime se s rUznymi maskami
postav tohoto obdobi i zvyky a obycCeji s nimi spojenymi.
VyzkousSime si nékteré vanocni zvyky a dozvime se, proc prisli tfi
kralové az v lednu.

V programu: Na prastkach - komunitni kruh, Ambroz a ti druzi -
skupinova dramatizace.

Rucni vyroba: minibetlém ze slaného tésta.

VCELi KRALOVSTVi /1.-5.tf./duben, kvéten, Eerven

Prostrednictvim metod dramatické vychovy, aktivit podporujicich
spolupraci i samostatné mysleni se seznamime s zivotem vcel
v Uluis vyznamem a jejich funkci v prirodé. Jako vcelky létajici po
louce si zopakujeme znamé druhy sezonnich kvétin, cichem
rozpozname ruzné druhy pachd a vani. Pfi zavérecné simulaci
prace vcelich délnic si vyzkousime, jak probiha sbér pylu, nektaru
a ukladani tohoto materidlu do bunék plastd. Soudasné si
uvédomime, ze pri této praci vykonavaji véely nezastupitelnou
Ulohu v prirodé - opyluji rostliny a Zze bez této Cinnosti by vétsSina
rostlin nemohla vyvinout plody.

V programu: Poznej mé& po vdini - smyslova aktivita,
Létavky a mladusky - simulacni hra, Od vajicka k dospélci - prace
ve skupinach.

Rucéni vyroba: svicky ze vceliho vosku.
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VYUKOVE PROGRAMY V TERENU pro 1.-2. tF.

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten - Cerven a zafi - fijen

KRTEK A JEHO KAMARADI V PARKU /90 min

Pojd'me se projit do méstského parku. S krtkem a jeho kamarady se
seznamime se vSemi soucastmi parku, zejména vSak se stromy -
jejich funkci, plody, s jejich kurou, vini, Zivotem ale i jeho obyvateli.
Nezapomeneme ani na prazkum podminek k jejich rdstu.

V programu: Pruzkumnici v ,pé&8kobusech® spoluprace ve
skupiné, Obyvatelé parku - hledani pobytovych znameni, Kuny
a veverky - pohybova hra, Odkud spadl Zalud? - poznavani stromd,
Kdrotisky - vytvarna aktivita.

Poznamka: MHD - z nadrazi k Magistratu mésta , sraz u vchodu do
Simkovych sadii - vedle vefejného WC.

KRTEK A JEHO KAMARADI V LESE /90 min

Zveme vas na dobrodruznou vychazku do blizkého lesa. Na
zdravém vzduchu protdhneme télo, potichu se rozhlédneme
a ohleduplné se seznamime s nejvétSimi a nejstarSimi obyvateli lesa
- stromy. Bystre vypatrame zivocCichy, kteri se pred nami schovali,
a odhalime jejich tajna znameni.

V programu: Heled'me se, kdo je v lese! - zviratka a jejich pobytova
znameni, Hra na les - pohybova aktivita, Plody strom{ - smyslova
aktivita, Poznej svUj strom - smyslova aktivita se zapojenim
spoluprace.

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD ¢. 1 nebo 2
(kone¢na - Novy Hradec Kraloveé).

=
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VNIMEJME VSEMI SMYSLY /180 min

Kolik smysli umime pouzit v pfirodé a jaké zazitky nam mohou
poskytnout? Pojd'me si prozit, jak zpiva les a co povidaji stromy.
Domu si odneseme nejen radost ze spolecné proZitych aktivit,
ale i drobné upominky na rozmanitosti prirody. Kreativni vychazka
pro ,Sest* smysld v okoli rybnika Bificka.

V programu: Lesni ekosystém - urCovani vSech soucasti lesa,
Vyznam lesa - diskuse, ,Poznej svdj strom“ - orientace podle
hmatu a sluchu, ,Virnové koktejly“ - poznavani lesnich vuni, ,Lesni
orchestr” - zvukova hricka, Barvy lesa - tvorba palety

Poznamka: Sraz na hfisti u rybnika Bificka - MHD ¢. 1 nebo 2
(kone¢na - Novy Hradec Kralové). Délka trasy cca 2 km.
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VYUKOVE PROGRAMY V TERENU pro 1.-2. tF.

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten - ¢erven a zafi - fijen

NEKONECNE PUTOVANI ViLY ORLICKY /135 min

Zajima vas, kdo je vila Orlicka, odkud a kam putuje a jak je mozné,
ze jeji pout nikdy nekonci? Protoze je kouzelnou bytosti, je v
jednom okamziku mlada i stara a kazdy den se vdava za svého
zenicha Labe, ke kterému neustale spécha. Pojd'me vilu na chvili
na jeji pouti doprovodit a zjistit, zda se bude svému zenichovi libit.
PomUzZe nadm kouzelné zrcatko, ozvéna i prizkum promén
Orlicky v pribéhu ¢asu.

Délka trasy cca 2 km, sraz u zelezného mostu na Slezském
predmeésti, konec u VSesportovniho stadionu.

V programu: Fotografové - hledani obrazl, Kam se ztratil luZni les?
- badatelska aktivita, Slepy zastup - smyslové-prozitkova aktivita.
Poznamka: Sraz u zelezného mostu na Slezském predmeésti, konec u
VSesportovniho stadionu. Délka trasy cca 2 km.

KRALOVSTVi POKLADU /180 min

Témér uprostied mésta se rozprostira prirodni kralovstvi oplyvajici
mnoha poklady. Kazdy poklad svym zvlastnim zaklinadlem
umoznuje zivot neobvyklym a vzacnym bytostem. Pojdme se
spoleéné seznamit s jednotlivymi poklady a jejich zaklinadly.
Podari se nam ubranit zaklinadla pred nepfriznivymi vlivy civilizace
a zachovat tak zivoty bytosti na nich zavislych? Odménou za nasi
snahu nam bude mnoho nev8ednich setkani a zazitku.

V programu: Brana do kralovstvi - motivacni Uvod do programu,
badatelské aktivity na louce, seznameni s vodnimi zivoCichy
v thnich.

Poznamka: Sraz na hrazi rybnika Plachta - MHD ¢. 1 nebo 2
(zastavka Na Plachté).
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Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten - €erven a zafi - fijen 4
Kam? Prece do pfirody! Pfiroda je nejen télocvi¢éna a misto pro hry a tvoreni, ale i prostor pro vzdélavani, naslouchani, pozorovani, relaxaci,
potéchu duse nebo jen prosté byti. To vSechno b&hem vyletu jistojisté zaZijeme, ale miZeme se téSit i na dobrodruzstvi! Za branou do fige
obru a liliputd nas ekaji nevdedni zaZitky...
Z mista srazu vyrazime s détmi po pfedem naplanované trase.V pribéhu cesty uskutec¢nime pfipravené aktivity, pfiméfené véku
a schopnostem déti, zamérené na prozitek a poznavani mista (lidské vytvory, louka, les, oteviena krajina...). Podle potfeby budeme
zafazovat ¢as na odpocinek a ob&erstveni z vlastnich zdroju.
V programu: pohybujeme se se svinkou a stonozkou, pozorujeme kouzelnym kukatkem, hledame liliputi domecek, poslepu za sovou,
tvorime liliputa
Misto: Hofice v Podkrkonosi
Trasa: Od Domova pro seniory po Malatové stezce k Turistickému pristfesku u Josefa do lesa na odpocinkové misto a zpét.

Délka: 1,2 km (max.) + zpatecni cesta (od pfistreSku zpét k domovu pro seniory 800 m nebo od pfistfeSku na Hankovo nameésti 1,2 km)

S sebou: Plasténku, dobré boty, vhodné obleceni, svacinu a lahev s pitim, plastovou krabi¢ku na “poklady” (od masla, svacinova a pod.),
hrnicek.
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VYUKOVE PROGRAMY V TERENU pro 3.-5. tf./180 min -

Realizace dle pocasi, nejdrive duben, obvykle kvéten - ¢erven a zafi - fijen

KRALOVSTVi POKLADU

Témér uprostied mésta se rozprostira prirodni kralovstvi oplyvajici
mnoha poklady. Kazdy poklad svym zvlastnim zaklinadlem
umoznuje zivot neobvyklym a vzacnym bytostem. Pojdme se
spoleCné seznamit s jednotlivymi poklady a jejich zaklinadly.
Podari se nam ubranit zaklinadla pred nepfiznivymi vlivy civilizace
a zachovat tak zivoty bytosti na nich zavislych? Odménou za nasi
snahu nam bude mnoho nevSednich setkani a zazitka.

V programu: Brana do kralovstvi - motiva¢ni Uvod do programu,
badatelské aktivity na louce, seznameni s vodnimi zivoCichy
v tlnich.

Poznamka: Sraz na hrazi rybnika Plachta - MHD ¢. 1 nebo 2
(zastavka Na Plachté).

VNIMEJME VSEMI SMYSLY

Kolik smysli umime pouzit v pfirodé a jaké zazitky nam mohou
poskytnout? Pojdme si prozit, jak zpiva les a co povidaji stromy. Domu
si odneseme nejen radost ze spolecné prozitych aktivit, ale i drobné
upominky na rozmanitosti pfirody. Kreativni vychazka pro ,Sest* smysla.
V programu: Lesni ekosystém — uréovani vSech soucasti lesa, Vyznam
lesa — diskuse, ,Poznej svij strom“ — orientace podle hmatu a sluchu,
,vuanové koktejly“ — poznavani lesnich vuni, ,Lesni orchestr* — zvukova
hficka, Barvy lesa — tvorba palety.

Poznamka: Sraz na hristi u rybnika Bificka — MHD ¢. 1 nebo 2
(kone€na — Novy Hradec Kralové).

TAJEMSTVi REKY

Pojdme se spole¢né seznamit s c¢asti dolniho toku feky Orlice,
smeérujici k soutoku s fekou Labe. Budeme se tésit krasnym
prostifedim, porovnéavat promé&ny Orlice v pribé&hu éasu, objevovat
zajimavosti zbytkd luZniho lesa a ekd na nas i dobrodruzny
pruzkum jednoho ze slepych ramen.

V programu: Fotografové - hledani obrazl, Cestovani v ase -
porovnavani mapy a krajiny, Hledame zbytky luzniho lesa -
badatelska aktivita.

Poznamka: Sraz u zelezného mostu na Slezském predmeésti, konec
na stejném misté. Délka trasy cca 3 km.
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SE SEVEREM NA VYLET

Kam? Prece do pfirody! Priroda je nejen télocvicna a misto pro hry a tvoreni, ale i prostor pro vzdélavani, naslouchani, pozorovani, relaxaci,

potéchu duse nebo jen prosté byti. Umi byt privétiva, tajemna, inspirativni. Nékdy nas nepotési - to treba kdyzZ prsi, nebo je velké horko. Ale

na to se dokazeme pfipravit, vSe dllezité si vezmeme s sebou. Cestou si uvafime lahodny ¢aj z lesnich bylin a obcerstvit se mizeme v cili

cesty - u lesniho koupalisté.

Z mista srazu vyrazime s détmi po pfedem naplanované trase.V pribéhu cesty uskutecnime pfipravené aktivity, pfiméfené véku

a schopnostem déti, zamérené na prozitek a poznavani mista (lidské vytvory, louka, les, oteviena krajina...). Podle potreby budeme

zafazovat ¢as na odpocinek a ob&erstveni z vlastnich zdroju.

V programu: Zajic a liSka - pohybova hra, pokladolovky - hledame detaily, okno do krajiny - vnimame prostredi, lesni elixir - sbirame byliny

na Caj, kdo tu zpiva - zvukova mapa...

Misto: Hofice v Podkrkonosi

Trasa: Sraz na parkovisti Gothard, smér koupali§té Dachova

Délka: 5 km max. (nebo 10 km - v pfipadé, ze zvolite variantu se zpatecni cestou)

S sebou: Plasténku, dobré boty, vhodné obleceni, svacinu a lahev s pitim, plastovou krabicku na “poklady” (od masla, svacinova a pod.),

hrnicek.

Poznamka:

e V cili cesty nas Ceka zavrSeni vyletu v arealu lesniho tabofristé, vedle koupalisté Dachova. V pfipadé, Ze se domluvime na delSi varianté,
vznikne prostor pro dalSi zajimavé aktivity - napfiklad vytvarnou ¢innost navazujici na predeslié zazitky, vareni ¢aje na ohni a dalsi.
e Mimo spole¢ny program (ve vlastni rezii) je mozné navstivit areal koupalisté (provoz od 1.6 do 31.9. - zari pouze slunecéni lazné bez

koupani, vstupné 50 K&/dité), nebo restauraci v blizkosti koupali$té (2 min. chlize). PobliZ koupali§té je autobusova zastavka - spojeni:
Horice, Dachova - Hofrice, aut.st. (autobusové nadrazi) a parkovisté.

Y



PROJEKTOVE DNY

ZIJEME NA ZEMI

KRTEK NA SMETISTI
KOLOBEH VODY

SEMINKO

ROK NA ZEMI

OD VCELY K JABLKU

PATRi ODPADKY DO KOSE?
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PROJEKTOVE DNY

ZIJEME NA ZEMI /4 x 45 min

KRTEK NA SMETISTI /1.-2. t.

Priroda nam lidem zajiStuje zakladni podminky pro zivot, ale také
suroviny pro vyrobu véci. Je jenom na nas, jak budeme s témito
dary prirody nakladat. Dokazeme vysvétlit krtkovi, jak a proc
vzniklo smeti§té a pomuZeme =zranéné mySce? Spoleéné
vymyslime, jak nejlépe nalozit s odpadky a jak predchazet jejich
vzniku.

V programu: Co je priroda? - pohybova aktivita, Krtek na smetisti -
hrana pohadka, Jak to poznam? - smyslova aktivita, Umim tfidit? -
manipulace s predméty, Jedeme do tovarny - pohybova aktivita, Ze
starého novy - vyroba recyklovaného papiru.

SEMINKO /1.-2. t7.

Seminko je pfislib nového Zivota. Co v8echno z néj muze vyrlst?
Jak se od sebe seminka liSi a kde vSude je najdeme? K ¢emu je
vlastné pfiroda potiebuje a jestlipak je vyuzivame také my, lidé?
Kolac, ktery si vyrobime, nebude sice k jidlu, za to si procvi¢ime
prstiky.

V programu: Co je priroda - pohybova aktivita, Seminko se
probouzi - dramatizace, Kde jsou schovana - prace s obrazky a
pfirodninami, Co mas v ruce - smyslova aktivita, Jak se Sifi -
pohybova aktivita, Popelky - tfidéni jedlych semen, Vyroba
“kolace” ze seminek.

Poznamka: Po dohodé Ize program ¢astec¢né nebo cely realizovat ve
Skolni zahradé.
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KOLOBEH VODY /1.-2. t¥.

Bez vody se neda zit. Vime ale, kde se voda bere, jak ji pozname
a co se s ni v prirodé déje? A odkud se vzala u nas doma?
Spole¢né vymyslime, co délat, abychom vodou zbytec¢né
neplytvali a zbyte¢né ji neznecistovali.

V programu: Co je priroda? - pohybova aktivita, DesStiCek -
akusticka hricka, Co je para? - demonstracni pokus, Oblak v lahvi -
demonstracni pokus, Kolobéh vody - dramatizace, Pro¢ a jak
Setfime vodou - pracovni list.

ROK NA ZEMI /1.-2. tf.

Co se skryva za stridanim rocnich obdobi a pro¢ je ve dne
svétlo a v noci tma? Co je vlastné prfiroda a jaké misto v ni mame
my, lidé? Pomoci stroje C¢asu projdeme postupné vSemi rocnimi
obdobimi, nav$tivime rGzna pfirodni prostfedi a jejich obyvatele
a nezapomeneme ani na lidské Cinnosti a radovanky spojené
s jejich stridanim.

V programu: Co je pfiroda - pohybova aktivita, Mésice - hudebné
pohybova dramatizace, Slune¢ni soustavy -  svételné
planetarium(model), Tajemstvi kapsare - ro¢ni doby s prekvapenim,
Co délaji lidé v pribéhu roku - dramatizace, Hra s kouzelnou
kostkou, Vyroba stinitka na svicku.
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PROJEKTOVE DNY

ZIJEME NA ZEMI /4 x 45 min

PATRi ODPADKY DO KOSE? /1.-2. tf.

Odpadky a véci, které jiz nepouzivame nemusi vzZdycky
skonéit v odpadkovém ko$i. Existuje mnoho zpusobu, jak se daiji
véci zdanlivé nepotrebné, jesté vyuzit. Program seznami déti
s rdznymi zpUsoby, jak pfedchézet vytvareni zbyteéného odpadu
a vysvétli jim, pro¢ je takové chovani pro nas a zivotni prostredi
tolik dalezité.

V programu: Cely program je veden hravou formou. Stfidaji se
ruzné pohybové aktivity, dramatizace s marnasky a rozhovor. Na
zavér si Zaci z oball a predmétl, které by jinak skongilyv
odpadkovém kosi, vyrobi zabavnou hracku.

Po dohodé Ize program ¢astecné realizovat ve Skolni zahradé.

PATRi ODPADKY DO KOSE? /3.-5. tf.

Odpadky a véci, které jiz nepouzivame, nemusi vzdycky
skonéit v odpadkovém ko$i. Existuje mnoho zpusobu, jak se daiji
véci zdanlivé nepotrebné, jesSté vyuzit. Program seznami déti
s riznymi zpusoby, jak predchazet vytvafeni zbyteéného
odpadu a vysvétli jim, pro¢ je takové chovani pro nas a zivotni
prostfedi tolik duleZité. Spoleéné se zamyslime nad tim, co my sami
ve svém Zivotd mlZeme zménit, abychom nevytvéafeli zbyteény
odpad.

V programu: Cely program je veden hravou formou a podporuje
kritické mysleni a vyjadfeni vlastniho nazoru zakd. Stfidaji se rizné
pohybové aktivity, rozhovor, prace ve skupinach a na zavér si
74aci z oball a pfedmétl, které by jinak skondily v odpadkovém
kosi, vyrobi zabavnou hracku.

OD VCELY K JABLKU /1.-5. tf.

To je krasa, jak na jafe vSechno kvete! A toho bzuceni a hemzenil!
Pak ale kvéty odkvetou a na rostlinach se vytvori semena, ktera
byvaji ukryta v rGznych tobolkéch, naZzkach, luscich nebo plodech.
Jak se to stalo? Postaral se o to hlavné hmyz, privabeny sladkym
nektarem. Pojd'me spolu prozkoumat, jak hmyz vypada a jak se
stane z kvétu jabloné jablko.

V programu: Co je priroda - pohybova aktivita, Co vSechno
kvete a proC - prace s obrazky, Co jsou plody a kde je najdeme -
fizeny rozhovor, Prifad’ plody - pohybova aktivita, Jak pozname
hmyz - prace s obrazky, Opylovani - dramatizace, Rostliny a hmyz
pod lupou - badani, Hmyzak - tvofime z prirodnin.

Po dohodé lIze program castec¢né nebo cely realizovat ve Skolni
zahradé.
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