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Nejista budoucnost

je vyzvou pro
environmentalni vychovu
a ochranu prFirody

Nach&zime se v dobé, kdy jesté
nevime, kdo na dalSi Ctyri roky usedne
v Cele Ministerstva Zivotniho prostredi,
UstFedniho orgénu statni sprévy a orgé-
nu vrchniho dozoru ve vécech Zivotniho
prostredi. Jedné z poslednich instituci,
které brani nasi krajinu pred tézbou,
zabetonovanim, vysych&nim i ztratou
biodiverzity. Informace, které aktuéiné
zaznivaji v médiich, napovidaji, Ze nasle-
dujici roky pravdépodobné nebudou ri-
Zové pro ochranu pfirody a pro nevladni
organizace zabyvajici se environmentél-
ni vychovou.

Jako malé pozitivum v nejisté dobé
vnimadm, Ze odchézejici vldda stihla
schvalit Statni program environmen-
talniho vzdélavani, vychovy a osvéty na
léta 2026-2035 a Strategii ochrany
biologické rozmanitosti Ceské repub-
liky 2026-2050, v¢etné navazujiciho
Akeniho plénu pro obdobi 2026-2030.
Schvéleni téchto strategickych doku-
mentl ndm déavé alespori malou nadéji,
Ze environmentalni vychova a ochrana
pfirody nebudou v dalSich ¢tyrech letech
zameteny pod koberec.

Schvéleni v poradi jiz tretiho Stétni-
ho programu EWO je dilezité v kontex-

tu aktudlnich celospolecenskych vyzev,
jakymi jsou zména klimatu, bezpec-
nostni nejistoty aj. Novy Statni program
EWO klade dliraz na budovéni odolnos-
ti a schopnosti pruznych reakci na indi-
viduéIni'i celospolecenské trovni a jejich
promitnuti do obsahu EVWO.

Dlouhodobéd strategie ochrany bio-
logické rozmanitosti CR do roku 2050
a navazujici akéni plén vymezuji ramec
pro ochranu pfirody a krajiny v souladu
s novymi poznatky, mezinarodnimi z&-
vazky a nutnosti reagovat na klimatic-
kou zménu a degradaci ekosystémd.
Stanovuji konkrétni opatfeni k zastaveni
Ubytku biologické rozmanitosti a k posi-
lenf ekologické stability krajiny. Ubytek
biodiverzity predstavuje zasadni hrozbu
nejen pro pifrodni systémy, ale i pro eko-
nomiku a kvalitu Zivota obyvatel. Stra-
tegie klade dlraz na propojeni ochrany
pfirody s dalSimi sektory, zejména se ze-
meédélstvim, lesnictvim, vodnim hospo-
darstvim a Gzemnim plénovanim, a na
posileni meziresortni spoluprace.

| kdyZ nds pravdépodobné ceké
v piistich letech fada vyzey, je dllezi-
té i nadéle rozvijet u déti a dospélych
v ramci EVWO také kritické myslent, aby-

chom jako spole¢nost snadno nepod-
|éhali dezinformacim a propagandé, Ze
za vétSinu spolecenskych a hospodar-
skych problém( miZe ochrana prirody
a neziskovy sektor. Propagandé, ve kte-
ré neni misto pro fakta.

Jako duleZitou sou¢ast EVWO vni-
mém také mistné zakotvené uceni,
rozvoj aktivniho obcanstvi a participaci
7&k{ na redlnych projektech v jejich oko-
Ii. Programy jako Skola pro udrZitelny
Zivot rozvijeji prostrednictvim porozu-
méni mistu, praktické péte o misto
a aktivniho zapojeni do Zivota komunity
u 74k, ucitell a dalSich ob¢and kompe-
tence potrebné pro udrzitelny Zivot. Bez
aktivnich obcan, kterf ve svém kazdo-
dennim osobnim, ob¢anském a profes-
nim Zivoté jednaji odpovédné vici lidem
a pifrodé, se zejména v pristich letech
neobejdeme. Kazdy z nds miize prispét
svym chovanim a aktivnim pfistupem
k pozitivnim zménam ve svém okoli.

Za celou redakci vam preji klidné va-
no¢ni svatky a Uspésny rok 2026.

Tereza BureSovd
Zdroj: https://mzp.gov.cz
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Cyklojizda s konsely
jako EVVO

To, Ze cyklista vali po cyklostezce, na cyklopruhu nebo se protahne tzv. nepravou
jednosmérkou, neni samoziejmé. Zkratka ona cyklisticka infrastruktura, jak se témto
vychytavkam fika, neni vilbec samoziejma. A ta nesamoziejmost je v nasi staré Evropé pfimo
Umérnd geografické poloze na ose od zapadu na vychod. Jaké jsou tedy nutné predpoklady
pro to, aby tato procyklisticka opatreni spatfila svétlo tohoto svéta?

Prvni z nich je, kromé existence cyk-
listd, pochopitelné politickd vile. Ana-
lyzovat tento mnohavrstevny pojem
nechme politologlim, ndm tu staci pripo-
menout, Ze ani politicka vile zajidtovat
bezpecnéjsi a pohodIngjsi podminky pro
cyklisty v krajském mésté neni samozrej-
ma. Z pohledu EWWO mizeme fici, Ze, tak
jako mnohé jiné spole¢enské fenomény,
vyrdsté i toto politické puzeni z kofend
vzdélavani, vychovy a osvéty. A na to uz
se mudzeme trochu blize podivat.

NuZe, vzdélavat politiky ve vrchol-
nych funkcich prakticky nejde, jsou preci
ti nejvzdélanéjsi a nejchytrejsi. Vychovéa-
vat je, tot idealistickd predstava z ka-
tegorie 3tastné bezt¥idni spole¢nosti.
A tak ndm zbyvé jen ta osvéta. Ak té se
v oblasti Setrné dopravy, tedy pési a cyk-
listické, hlasi neziskova organizace Hra-
dec na kole (https://hradecnakole.c2).

Jednim z dobfe viditelnych pocinl
nadSencl z tohoto spolku byla ¢ervnova
komorni cyklojizda ulicemi mésta Hrad-
ce Kralové spole¢né s vedenim zdejsiho
magistratu, s pani primatorkou a jejimi
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tfemi nédméstky. Smyslem akce bylo
ujistit konsely, Ze v tomto cyklistickém
mésté mohou stéle pocitat s aktivni cyk-
listickou verejnosti, ktera bedlivé sleduje
mistni dopravni politiku, realizace i pla-
ny, které se ji tykaji, a navic si uvédomuje
provéazanost jednotlivych druhd doprav
ajejich vliv na kvalitu Zivotniho prostredi,
zdravi obyvatel a organismus mésta.
Trasovani cyklojizdy se zaméfilo
pochopitelné i na kritické body kolafi
vyuzivanych komunikaci, byt z ¢asovych
dlvodt jen omezené. Tajnou a neoficidlni
informaci, kterou v pfipadé potreby autor
tohoto textu popre, je, ze kvili potfebé
projet jisty pro cyklisty uzavieny Gsek, byli
Gcastnici nuceni porusit pravidla doprav-
niho provozu. No feknéte, prece nebu-
dou ve spole¢nosti nejvyssich méstskych
Sarzi kvlli par metrdm chodniku slézat
z kola, Ze? Na druhou stranu je potreba
chéapat oSemetnost situace. Ano, stadi si
vybavit vzpominku na to, jak nynijiz byva-
ly primétor mésta doplatil na jednu tako-
vou osvétovou vyjizdku s cykloaktivisty.
Doplatil doslova — pokuta jej neminula.

Ale vratme se k leto3ni &ervnové
akci. Jejim vyvrcholenim bylo pracov-
ni posezeni v prfiemném prostredi
Bajkazylu. V misté, které ma EWO
k Setrné dopravé zakotvenou ve svych
stanovach. Kromé toho poskytuje azyl
i alternativni kulture, hudebnikim z riiz-
nych koutl svéta a sbiré kola pro Afriku
a Ukrajinu.

Zbyva diplomaticky dodat, Ze i ona
zavérecnd diskuze, jiz vyhradné ve sta-
tické poloze, byla pfinosnd a vedend
v préatelském duchu. Nemylim-li se, tak
obé strany vyjadrily s akci plnou spo-
kojenost. OvSem mozna i proto, a zde
opét néco prozradim, Ze pofadatelé ze
spolku Hradec na kole vedenf statutér-
niho mésta taktné zamiceli, Ze na nich
provéadi ekologickou osvétu. A tady opét
prosim laskavého Ctenéfe a Ctenérku
Ekotonu, v tomto kratkém textu vlastné
jiz podruhé, aby i toto tajemstvi zGstalo
jen mezinami. m

Mirek Petr,
VWchodoc&eskd pobocka STUZ
mirek.petr@email.cz
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specializaéniho studia pro
Skolni koordinatory EVVO

SEVER Horni MarsSov zakoncil ve spolupraci s organizacemi DIVIZNA Liberec a Paleta
Oucmanice jiz 11. ro¢nik specializa¢niho studia pro $kolni koordinatory EVVO. Béhem péti
setkani se Ucastnici potkali nejen s lektory ze zapojenych stredisek ekologické vychovy,

ale i s odborniky z celé CR. Vénovali se témat(im, ktera jsou nezbytna ke koordinaci EVVO
na Skole: klimatické vyzvy a adaptace, wellbeing skrze pfirodu, ekonomické souvislosti
udrzitelnosti, ochrana prirody a biodiverzity, jak vyuZivat metody mistné zakotveného uceni,

badatelstvi nebo vyuka venku.

Kurz nabidl jak teoretické vhledy, tak
praktické zkusenosti od ucitell, kteff jiz
studium absolvovali v minulych letech.
Atmosféru studia tvorili predevsim sa-
motni Ucastnici svou otevienosti a sdi-
lenim zkusenosti.

Z reflexi G¢astnik vyplynulo nékolik
zésadnich postrehl o environmentalni
vychové (EV):

— EVnenijen prostredek, ale i cil u¢eni.
Jeji vysledky nelze vynutit — vyZaduji
podminky, které podporuji vnitini
motivaci.

— NadSeni a autenticita ucitele jsou
nezbytné — vytvareji bezpetny pro-
stor, kde mohou byt aktivni i Zaci.

— P¥i realizaci EV jsou Z4ci vice v cen-
tru pozornosti neZ samotné ucivo —
a to nejen po intelektudlni strance,
ale i po strance vztahové a osobni.

— Péce o vztahy a vnitfni motivaci po-

souva vyuku do nové roviny a méni
role ucitell i Z&k{. EV se tak stévé
,prikopnikem” systémového posu-
nu ve vzdélavani.

— Je nutné budovat vztahy i navenek,

zejména s rodic¢i. Pro Gspéch skoly
je dilezity soulad mezi tim, co déla
Skola a co ocekavaji rodice.

— VWyuka venku a prace s prostfedim

pfinadseji nové moznosti — jinou or-
ganizaci ¢asu a prostoru, probuze-
ni z&jmu, zlep3eni wellbeingu 74k
i podporu citlivosti k hodnotam.

Zkudenost GcCastnik( potvrzuje, ze
proména Skoly smérem k udrzitelnosti
a kvalitni environmentalni vychové nevy-
ché&zi z metodik ¢i osnov, ale z osobniho
pristupu pedagogl. Specializa¢ni stu-

dium tak i v letoSnim roce ukézalo, Ze
environmentalni vychova je predevsim
0 postojich, vztazich a ochoté ménit za-
béhnuté zplsoby vyuky. m

Eliska Hdjkovd, SEVER Horni MarSov
eliska.hajkova@ekologickavychova.cz

Kralovéhradecky

l kraj

Krélovéhradecky kraj je poskytovatelem
dotace na realizaci Specializa¢niho studia
pro koordinatory EVWWO.
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KAPRADI 2025

Tradi¢ni setkani Skol a instituci naseho kraje, které se zabyvaiji ekologickou vychovou, se
letos konalo v plisobivych historickych prostorach Valdstejnské lodZie u Ji¢ina. Doufali jsme,
Ze tyto prostory, propojené s fadou uméleckych aktivit, pomohou umocnit leto$ni zaméreni
programu konference. Tentokrat jsme totiz zvolili hlavni téma, kterému se jesté Zzadny

z predchozich 25 roénikl setkani nevénoval, a to ,Uméni a ekologie aneb jak prostfednictvim
uméni komunikovat ekologicka témata”.

Tomu odpovidalo i zaméreni dilen:
Gc¢astnici zjistili, jak mohou v rdmci
ekologické vychovy vyuZit storyte-
lling, divadelni improvizaci ¢i principy
udrzitelného divadla. Dozvédéli se, jak
s environmentdlni tematikou praco-
vat ve vytvarné kulture. Nechybéla ani
hudebni dilna zamérend na pfirodni ly-
riku ¢i predstaveni vyukového progra-
mu Mésto, krajina, zahrada, ktery se
v lodZii nabizi $kolam. Z&jemci o land-
-art tvorili venku v prilehlém parku Li-
bosad.
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Podle vysledk( hodnoticich dotazni-

k{ byli i¢astnici s kvalitou lektord i s cel-
kovou organizaci akce velmi spokojeni.

Na dopolednim plénu se ve spole¢-
né prezentaci predstavilo Ucastnikiim
8 organizaci, které v Krélovéhradeckém
kraji poskytuji Skoldm a verejnosti sluz-
by v rdmci ekologické vychovy, napf. vy-
ukové programy pro zaky, metodickou
podporu a vzdélavani pro ucitele a osvé-
tové akce.

Letodni KAPRADI navtivilo celkem
90 castnik{. Z Fad hostd pozdravil pif-

tomné Ing. Rostislav Jire$, radni Krélo-
véhradeckého kraje pro Zivotni prostredi
a zemédélstvi, a ndméstek ministra Zi-
votniho prostredi Ing. Eduard Levy.
Akce se konala diky podpore Krélové-
hradeckého kraje a Ministerstva Zivotni-
ho prostredi. Hlavnim poradatelem bylo
Stredisko ekologické vychovy SEVER
Horni Marsov, 0.p.s., ve spolupraci s or-
ganizaci Valdstejnské imaginarium, z.0. |

Hana Kulichovd, SEVER Horni MarSov
hana.kulichova@ekologickavychova.cz
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Jak to bylo
s Kapradickem
a ostatnimi rostlinami?

Kapradicko neni jenom malé kapradi, ale predevsim Konference a praktické dilny pro pedago-
gy materskych skol, letos realizovana jiz poSestnacté. A co ty ostatni rostliny? Byly v centru
zajmu. Pro€? Inu proto, Ze bez nich bychom si jen téZko dovedli pfedstavit nas Zivot...

Ze zelené rostliny jsou jediné orga-
nismy, které si dok&zi samy vytvorit po-
travu a co k tomu potrebuji, jsme védéli.
Ale abychom si uvédomili, Ze sklenikovy
efekt ani oxid uhli¢ity bychom neméli
zatracovat, potfebovali jsme si vyslech-
nout poutavou prednasku Mgr. Oty Pe-
tiika. Zastupoval na konferenci Cesky
svaz ochrancl pfirody a jeho prezenta-
ce ndm umoznila zajimavy Uhel pohledu
na danou problematiku.

A co jsme se dozvédéli? Secteno
a podtrZeno: CO, neni $patny, naopak

je jednim z nejddlezitéjsich plynd na pla-
neté, protoze podmifiuje fungovani fo-
tosyntézy a umozfiuje zadrzovani a rov-
nomeérné rozloZeni tepla v atmosfére
(sklenikovy efekt). Dilezité ale je, aby ho
bylo tak akorat. P¥ilis malo CO, by ome-
zilo rist rostlin, pfflis mnoho CO, oteplu-
je atmosféru nad pripustnou mez.

Ated prichazi 1. AHA moment: védé-
li jste, Ze CO, vyprodukovany dychanim
rostlin, ZivoCichd a mikroorganism(
mnohonasobné prevy3uje CO, vyprodu-
kovany lidskou cinnosti? J& to tusila,

ale Ze je rozdil tak veliky, mé prekvapilo.
Zdélo by se tedy, Ze je vSechno v porad-
ku a my se nemusime snaZzit sniZzovat
CO,v ovzdusi. Opak je ale pravdou. CO,
vyprodukovany pfirodou je totiz razem
pohlcen pravé rostlinami (resp. kazdym
fotosyntetizujicim organismem) a pfiro-
zené se tvorba a spotfeba CO, doplfiujf
ajsou v rovnovéze. Zdravy selsky rozum
tedy Fikg, ze CO, ktery vyprodukujeme
my lidé, uvad pifrodu do nerovnovahy.
A ted pfichdzi na fadu AHA moment

¢. 2: sdzenim stromd si nepomizeme! »

CO SE UDALO
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Sézenim strom@ neni moZné zmény
klimatu vyresit, pfece jenom bude nut-
né se v lectem omezit. Ale to je na jiné
a delsi povidani.

Takovy silny kalibr hned na uvod
bylo tfeba né¢im zjemnit, tak jsme si
radi vyslechli povidani Martiny Moli¢o-
vé z MS Na Daliborce v Hoficich, kde
ani tak nesazeji stromy, ale zaméruji
se hlavné na rozsifeni zahradky o nové
druhy rostlin — hlavné bylinek, zeleniny
a kvétin. Sklizeji a semenaii. A co jim to
pfindsi? Predevsim radost z kontaktu
s pfirodou pfi pozorovani prildkaného
hmyzu, sklizeni vlastnoru¢né vypéstova-
nych dobrot, ale i dobry pocit, Ze to, co
délaji, pomaha prirodé i lidem. Semin-
kovnu i dalSi projekty planuji spole¢né
déti i dospéli podle 7 osvédcenych kro-
k& Ekogkoly. Titul Ekogkola ziskala MS
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Na Daliborce jiz v roce 2021 na zé&kladé
projektu Zelena cesta.

A co se d&lo dal? Utastnice si vy-
chutnaly pestrou paletu pfistupl a me-
tod, které jim lektorky predvedly na
svych praktickych dilndch. S pani Evou
Kotyzovou jsme si prostrednictvim lout-
kového pribéhu prozili uvéfitelny pfibéh
pétiletého chlapce, ktery mozna usnul
na mechové postylce. Zivy sen ho pfive-
dl ke zjisténi, Ze v pfirodé jsou rostliny,
ale i dalsi tvorové, které pifimo ovliviiu-
jeme svym chovénim, ktefi si zaslouzi
nasi pozornost a ledas¢emu se od nich
mlizeme naucit. At chceme, nebo ne —
jsme soucasti pfirody...

Severanka Katefina Lichtenbergova
Carovala s pfirodnimi barvami z rostlin,
kterymi priroda jen hyfi — zvIa5té v tom-
to podzimnim obdobi. Nepreberné
mnozstvi ndmétd, jak s nimi pracovat
a hlavné experimentovat po cely rok
jsme nejen dostali vzorné sepsané, ale
hlavné jsme si je uZili na viastni kdZi.

A do tretice vSeho dobrého! Vydali
jsme se na zatravnény pozemek Skoly,
kde na nas jiz Cekala skupinka pred-
Skolnich déti z Materské Skoly Kukleny.
Spole¢né jsme se vydali na trasu s péti
stanovisti a na kazdém z nich déti plnily
prakticky Gkol. P Gvodni ,rozcvicce” se
sezndmily se vSemi sou¢astmi Zivé a ne-
Zivé prirody a mohly tak vnimat sebe
jako jeji nedilnou soucést. Vyzkousely si
byt rostlinou, aby zjistily, jaké mé ¢asti.
Vydechovaly oxid uhli¢ity a s kartickou
s oblatkem CO, bézely k maketé listu
stromu, kam kazdé sviij oblé&ek pripnu-
lo (vydechlo). Pak pridaly kapky vody,
které strom Cerpa ze zemé, a pomoci

Zluté pentle od sluni¢ka pridaly do ce-
|ého procesu energii. List se jim za to
odménil kyslikem, ktery si mohly odtrh-
nout z jeho rubové strany. Prfekvapenim
bylo, Ze to celé neprobihd kvili ndm
lidem, ale strom (a vSechny dalsi zele-
né rostliny) si tak vyrabi potravu. A co
miZzeme udélat, aby vzduch byl Cistsi?
Prece chodit pésky, jezdit na kole nebo
kolob&Zce. Napadl mély déti dost.

Na dal3ich stanovistich déti ,vafily”
z nasbiranych obrézk( rostlin, poznava-
ly bylinky po €ichu, ale také se dozvédé-
ly, Ze ne kazda rostlina se da jist. A co
na konec? Na poslednim stanovisti déti
vybraly z hromady véci ty, které byly
vyrobeny z rostlin. A ¢eho bylo nejvic?
Zarucené papiru. Déti jim svédomité na-
plnily modrou textilni popelnici a spole¢-
nymi silami ji odvezly k maketé papirny.
S védomim, Ze tfidénim papiru zachréa-
nily alespori jeden strom, spokojené od-
chézely na obé&d do své materské Skoly.
A co pani ucitelky? V prabéhu stezky
se také zapojily, a nakonec cely program
podrobily diikladné reflexi. m

Lenka HronesSovd,
SEVER Hradec Krdlové
lenka.hronesova@ekologickavychova.cz
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starcek uzkolisty -
najdeme i v Krkonosich

Ceska botanicka spoleénost vyhlasila rostlinou roku 2025 staréek tzkolisty (Senecio
inaequidens), invazni druh pochazejici z jizni Afriky. Tento Zluté kvetouci druh je ale hrozbou
pro nasi prirodu. Botanici Spravy KRNAP jej zaregistrovali uz i v Krkonosich.

Jednd se o poloker (nase doméci
star¢ky jsou jednoleté az vytrvalé byli-
ny) z Celedi hvézdnicovitych. Je vysoky
20-50cm (nékdy i vic), stonky jsou
bohaté vétvené a husté olisténé prised-
lymi - ¢arkovitymi, Spic¢atymi a ponékud
duznatymi listy. Kvétni Gbory o priméru
10-15mm skl&daji bohaty chocholik.
Zlatozlutych okrajovych jazykovitych kvé-
td je cca 10-15. Plodem jsou husté chlu-
paté nazky s chmyrem, diky kterému je
vitr m{iZe rozsifovat i na vétsi vzdalenosti.

Rostliny (genotypy jiz prizplisobené
podminkdam Evropy) kvetou od cerv-
na do fijna (az listopadu). V plvodni
domoving, Jihoafrické republice, ros-
te na pastvindch, horskych svazich
i v korytech docasnych tokd — u nés
(zatim) obsazuje predevsim synantrop-
ni stanovisté: Stérkové nasypy, okraje
komunikaci, sklddky materidlu a opus-
téné plochy napf. na nédrazich. Podi-
véte-li se na mapu vyskytu druhu v CR
(www.pladias.cz), pak mista vyskytu vy-
razné koresponduji s daIni¢ni siti.

| kdyZ je vyskyt star¢ku Gzkolistého
v Krkonosském nérodnim parku zatim
omezen na nékolik lokalit, predstavuje
jeho Sifeniriziko i pro tuto unikétni oblast.
Prvnivyskyt byl zaznamenén v roce 1999
v Harrachové (lokalita Na Myté), pozdgji
v roce 2014 u vlakového nédrazi ve Vrch-
labf a v roce 2018 znovu v Harrachové
pfi okraji silnice smérem ke statnf hranici.
Zatim posledni zdznam pochézi z roku
2023 z Labského dolu, kde se startek
objevil na okraji asanované cesty Lavina.

,Zatim $lo o malé skupiny rostlin,
které se podarilo odstranit, ale u invaz-
nich druhd nelze jejich dalsi Siteni vy-
loucit. Radi bychom verejnost poZddali
0 pomoc pri sledovdni vyskytu této rost-
liny — vase informace mohou pomoci
zabrdnit jejimu rozsiteni” apeluje bota-
nik Spravy KRNAP Josef Harcarik.

Nebezpeci dalSiho Sifeni je i hlavni
dlivod, pro¢ se star¢ek Uzkolisty stal
rostlinou roku. P¥edseda Ceské botanic-
ké spole¢nosti Milan Chytry to komen-
tuje témito slovy: ,Vyhldsenim starcku

Uzkolistého rostlinou roku chceme upo-
zornit na problematiku rostlinnych inva-
zi a jejich viiv na prirodu i spolecnost. Je
to prileZitost vzdéldvat verejnost a mo-
tivovat ji k ochrané nasi biodiverzity."
Tento starcek je totiz schopny vytvéret
souvislé porosty a zcela vytlacit pavodni
rostlinstvo. Navic je to rostlina jedovat4,
a pokud se rozsifi do luk a pastvin, mize
ohroZovat hospodérské zvifata pfimo,
ale toxické alkaloidy se mohou dostat
treba i do mléka nebo medu.

Ceska botanicka spole¢nost vyzyva
vSechny zajemce, aby pomohli mapovat
vyskyt star¢ku Uzkolistého prostrednic-
tvim aplikace iNaturalist.org. V pripadé
Krkonosského néarodniho parku mlzete
vyuZit i oficidlni kontakty Spravy KRNAP
(https://www.krnap.cz/kontakty) a lo-
kalitu nahlasit pfimo. m

Daniel Bilek, Sprava KRNAR
dbilek@krnap.cz

Jirf Dvordk, Sprdva KRNAR,
Jjdvorak@krnap.cz
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Chrastal polni vola o pomoc

Zafi je mésicem odletu do africkych zimovist jednoho z nejohroZenéjsich ptakt eské
pfirody — chrastala polniho (Crex crex). Tento plachy a na loukach skryté Zijici ptak je znamy
svym nezaménitelnym no&nim volanim ,crex-crex”, podle néjz ziskal své latinské oznaéeni.
Prestoze byval béZnym obyvatelem horskych luk, dnes €eli dramatickému ubytku vhodnych
stanovist a jeho poéty zlistavaji povazlivé nizké.

Chréstal polni hnizdi v Krkonosich ze-
Jjména mezi 400-900 metry nad morem,
na vlhkych stanovistich s vy$S§im poros-
tem, kterd poskytuji dostatek Ukrytu ne-
jen pro hnizda, ale i pro samice a mladata.
Vhodné prosttedi vsak mizi — kv{li ¢asné-
mu koseni, odvodriovani luk, chemizaci
i nevhodnym technologiim hospodareni.

V Krkonosich zacal systematicky mo-
nitoring chéstalavroce 1997, tehdy bylo
v Krkonosich zjisténo 63 samc, pficemz
nejvyssi zaznamenany pocet 135 samcl
Jje zroku 2003. V roce 2024 v8ak uz bylo
zaznamenano pouze 17 samc(, v letos-
nim roce to bylo 25-30 volajicich samc(.
|z toho je vidét, Ze pocty Sly v poslednich
30 letech rapidné dolG. Pfi monitoringu
Ize vyuZit i odchyt chidstala takzvané na
hlas. Laka se na imitaci jeho hlasu z re-
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produktoru. Pokud se chrastal v dané
lokalité vyskytuje, minimalné se alespori
ozve, v lepsim pripadé i pribéhne, aby
domnélého soka vyhnal ze svého terito-
ria. Poté uvizne v ornitologické siti, kte-
ré je nataZzena tésné u zemé. Ornitolog
nasledné chrastala okrouzkuje a opét
vypusti. Diky krouzkovéni se ornitologo-
vé dozvidaji mnoho zajimavého o Zivoté
chrastala, tfeba to, Ze se néktefi vraceji
hnizdit do stejné oblasti.

Chréstal potrebuje k Zivotu dva az
tfi hektary neposecenych luk, ideélné
ale pét hektar( na jedince. Jak senose¢
postupuje, presouva se i chidstal, Zivot-
ni prostor se mu tak zmen3uje. Pokud
se odhodlaji vyb&hnout na pokosenou
louku, stévaji se snadnou kofisti dravcd,
vran ¢i krkavcl. Pri koseni mohou byt

zni¢ena také hnizda chréstall s vejci.
Nejlepsim feSenim je posunout dobu
senosece na Cervenec ¢i poCatek srpna,
kdy uz maji chrastalové vyvedena mla-
data a nejsou tolik ohroZent.

Od dubna ¢i kvétna pristiho roku tedy
opét zbystfeme, zda tohoto vzacného
ptéka neuslysime. Pokud tomu bude
v oblasti Krkonos, nahlaste sva pozoro-
vani na e-mail kmikslova@krnap.cz. Kaz-
dé hlaSeni je cennym stfipkem do mozai-
ky poznani o rozsiteni tohoto tajemného
druhu, jehoZ ochrana je mozna jen diky
spolupraci lidi, ktefi se o pfirodu zajimaji
a chtéjiji chrénit. m

Daniel Bilek, Sprava KRNAP
dbilek@krnap.cz
Foto: Richard Stehlik
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V Kralovéhradeckém

N | y 4 HE b & h_d4 |
kraji mame JizZ €tyFi
certifikovana strediska

| y 4 V <

ekologické vychovy
V letosnim roce tispésné absolvovaly certifika¢ni audit dalsi tfi organizace. Ke Stredisku
ekologické vychovy SEVER Horni Marsov se pridaly obecné prospésné spole¢nosti A Rocha-

Krestané v ochrané pfirody, Centrum rozvoje Ceskéa Skalice a Stredisko ekologické vychovy
SEVER Hradec Krélové a spole¢né tak rozsitily pocet drzitelG certifikatu kvality z celé Ceské

republiky.

Co deklaruje takovy certifikat
kvality?

Certifikované organizace musi spl-
fovat nejen stanovena kritéria v danych
oblastech, ale aby si certifikdt udrzely
(udéluje se na 4 roky), musi svou préaci
i celkové fungovani neustéle posouvat
déle. To zarucuje dlouhodobou kvalitu
sluzeb a vysokou profesionalitu certifi-
kovanych organizaci.

Jak certifikace probiha?

Zajemci o certifikaci maji k dispozici
materidly obsahujici sadu kritérif, indika-
tor( a daldich ndmétd rozdélenych do 4
oblasti: management, programovi pra-
covnici, programy a ekologicky provoz.

Pokud organizace vyhodnoti, Ze krité-
ria splfiuje, a mé& pro to i dikazy (nestaci
jen Cestné slovo), poda si prihlasku k cer-
tifikaci a nasledné projde auditem. Audit
provadi vzdy dva auditofi a vystupem
z ngj je podrobna zpétna vazba z posou-
zeni dokument( a z celodenni navstévy
organizace, kterd obsahuje vyhodnoceni
soucasného stavu i doporuceni k dalsi-
mu rozvoji. V piipadé spinéni podminek
organizace nésledné ziské certifikét. Za
cely proces odpovida Sit stfedisek eko-
logické vychovy Pavucing, z. s., a podpo-
ruje ho i Ministerstvo Zivotniho prostred;.
Vice informaci o certifikaci naleznete
zde: https.//www.certifikace-sev.cz/.

Jak prozivaly pribéh certifikace
jednotlivé organizace a co jim
pfinesla?

Vichni zG¢astnéni se shoduji na tom,
7e méli z celého procesu trochu strach.
Barbora Staskové z A-Rocha fika: ,JiZ na
zacdtku jsme méli z auditu velké obavy.

Bylo pro nds téZké si predstavit jeho pri-
béh. Mile nds prekvapila primost, ote-
vienost a profesionalita auditorek. Mély
pro nds mnohé dobré rady a pripominky,
které se ted snazime naplriovat.” Marta
Kmonickova z Centra rozvoje ji dopliiuje:
,Vnimali jsme, Ze jde o vzdjemné sdileni
zkuSenosti a inspiraci, nikoli jen o kont-
rolu. Cely proces ndm dodal klid a jistotu,
Ze nase cesta je smysluplnd. Je hezké ci-
tit, Ze v tom nejsme sami.”

Celkové dojmy a motivace shrnuje
i Karin Richterové ze SEVERu Hradec Kré-
lové: ,Chtéli jsme se ddl posunout, zamé-
1it se na nase slabd mista a tém vénovat
patricny ¢as a prostor. Certifikace byla
rdmcem, ktery nds sméroval v jednotli-
vych oblastech, pomohl uvédomit si, co
v8echno je tieba a jak toho dosdhnout.”

Doporucily by zastupkyné nové
certifikovanych organizaci certi-
fikaci i ostatnim?

Urcité! | zde se zastupkyné organi-
zaci shoduji, Ze certifikace prindsi radu
vyhod — motivuje k lep$im vykon(m,
prabéznému rozvoji sluzeb, budovéni
kvalitniho personaliniho i provozniho z&-
zemi, bréni stagnaci, a nakonec i umoz-
fiuje chlubit se navenek a posilovat tak
dvéru klientl, partnerd i vefejnosti. m

Karin Richterovd,

SEVER Hradec Krdlové,

Marta Kmonickovd,

Centrum rozvoje Ceskd Skalice
a Barbora Stdskovd, A-Rocha
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EVVO a obcéanstvi

Predkladat ¢tenardim Ekotonu prispévek o podilu EVVO na vychové k ob&anstvi a k demokra-
tickym hodnotdm, je jako noseni dfivi do lesa. Stejné jako pripominat fakt, Ze SirSi verejnosti
z{stava tato dlleZita soucast ekologického vzdélavani stéle viceméné utajena. Zijeme pravé
v dobé, kdy si ve zvySené mife uvédomujeme kifehkost demokratického systému. Systému,
ktery ekologické vzdélavani umoziuje a podporuje, coz neni samoziejmé. Musime se proto
ptét, jestli tento obcansky aspekt v EVVO jesté vice neposilit, a jak ho Iépe propagovat nave-

nek. Dnesni doba si o to rika.

V této souvislosti Ize zaznamenavat
az depresivni povzdechy slovenskych
kolegll pfi letmém hodnoceni vlastni
¢innosti. Povzdechy nad otazkou, zda
v discipliné prohlubovani obc¢anského
rozhledu udélali dost. Ze tyhle jejich Gz-
kostné sebekritické myslenky vyvolava
soucasné spolecensko-politické situace
v jejich zemi, asi netfeba blize popiso-
vat. V podstaté tu jde o to, Ze nemalé
¢ast slovenskych ob&anl podléhd ten-
den¢ni propagandé. Propagandé o tom,
Ze za vétSinu spolecenskych a hospo-
dérskych problém( mlze ochrana pii-
rody a neziskovy sektor. Propagandé,
ve které neni misto pro fakta, dlkazy
a odborné posouzeni.

Takto napriklad vidi soucasny stav
slovenské spole¢nosti tamni vyznacny
ekopedagog Richard Medal nebo ma-
tador environmentalni scény, profesor
Mikuld$ Huba. Byvaly statni tajemnik
MZP SR Michal Ki¢a si zoufa nad tim,
Ze statni ochrana pfirody nemUze plnit
své ukoly. Institucionéini ochrana priro-
dy jako by neexistovala. A pri¢innou sou-
vislost spatfuje v tom, Ze mnoho lidi na
vesnicich pfi predvolebni kampani uvé-
filo populistickym dezinformacim, le-
gendé, Ze za jakykoliv diskomfort mdze
ochrana pfirody.

Pripustit si, Ze by k obdobné a prud-
ké destrukci desetileti budovanych
spravnich instituci rezortu Zivotniho pro-
stfedi nebo kultury mohlo dojit i u nés,
se pochopitelné zdrahdme. Avsak jisto-
ta a zaruky tu neexistuji. Potvrzuje to
vyvoj a informace z fady zemi. Zatim ale
mizeme stéle tvrdit, Ze ndm jakysi od-
dychovy ¢as a prostor k odvraceni nebo
alespori oslabeni oné protidemokratic-
ké viny, kterd se vali svétem, z(istava.

V rémci onoho darovaného casu
neni na Skodu si prfipomenout, Ze sou-
¢asti EWO je i vStépovani zasad kritic-
kého mysleni. Tedy i navysost aktudlni
potykéni se s dezinformacemi. Ty se
tykaji nejriznéjsich sfér Zivota, oblast
Zivotniho prostfedi a ochrany pfirody
nevyjimaje. Tykaji se také vSech véko-
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vych kategorii, ale preci jen
ve zvySené mite téch, ktefi
jsou ,zévisli" na socialnich si-
tich, a téch méné zkusenych.
STUZ k této problematice
usporadala spolu s Centrem
pro otézky Zivotniho prostre-
di UK a s prazskym Informac-
nim centrem OSN na jafe to-
hoto roku seminar za Ucasti
prednich odbornikd.

Seminar se zaméril na
zplsoby zneuZiti informaci
¢ jejich néhradu dezinfor-
macemi a na vyuZiti védecky
podloZzenych dat k tvorbé
vefejnych politik a réznych
strategii. Zaroveni naznacil
zplsoby, jak se proti dezin-
formacim brénit, a to jak v roviné osob-
ni, tak i systémové. To vSe ve svété, kde
leZz nesporné pfinasi vyhody a instituce
hdjici pravdu slébnou. Ve svété, kde
v informacné prebujelém prostredi je
nam prostd pravda stéle vzdalengjsi.
Kde jsou lidé ochotni dezinformacim
naslouchat navzdory poznani, které jim
umoZfiuje zavedeny vzdélavaci systém.
Jak tedy Celit ménici se atmosfére ve
spole¢nosti, kde i nasi zndmi fake news
véfi a neovérené informace Siti?

Profesor Jan Konvalinka, znémy
biochemik, vychazel ze svych bohatych
zkuSenosti s dezinformacemi a hoaxy
ve vztahu k AIDS a pandemii covidu.
Jeho hlavni obavy se v8ak tykaji preziti
demokracie. A tady dochézi k neradost-
nému zavéru, ze my tuto valku zatim
prohrévame.

Sociolog Vojtéch Pecka, ktery se
zaméfuje na dezinformace v souvislosti
s klimatickou krizi, upozornil na feno-
mén clovéka vystaveného dlouhodobé
expozici dezinformaci. Tvrdi, Ze takovy
jedinec ztraci schopnost rozlisit véro-
hodné informace od téch nevérohod-
nych.

A jaké reSeni tedy odbornici na boj
s dezinformacemi nabizeji? Za zminku
stoji navrhované feseni pedagoga a pu-

blicisty Bohumila Kartouse. Spociva
v regulaci technologif pfinasejicich onu
informa¢ni smrt a v zavedeni ovérené

digitalni identity. Za vzor na poli boje
s dezinformacemi déava Skandinavii
a Pobalti s jejich vysokou mirou divéry
ve stat a zavedené instituce. ,Nadé€je
existuje. Pokud bychom ji ztratili, ztratili
bychom i moznost ovlivnit svoji budouc-
nost,” doslova rekl.

Mimochodem, jak jsou na tom ve
jmenovaném okruhu zemi s Grovni eko-
logického vzdélavani a vychovy? Trou-
fam si odhadovat, byt je ta problema-
tika samozrejmé slozitéjsi a presahuje
rovinu nejen ekologického vzdélani, ale
vzdélani viibec, Ze tu neplijde o souvis-
lost Cisté ndhodnou. m

Mirek Petr,
VWchodoc&eskd pobocka STUZ
mirek.petr@email.cz

Zdroj: Tiskové zpravy ze seminafe STUZ Stav
ochrany prirody a Zivotniho prostredi na Slo-
vensku: Jak dél pri obrané pred devastaci
vlddni moci a seminére Dezinformace jako
nastroj ,zmény kurzu” v politice zalozené na
evidenci. Jde o tiskové zprévy, které autor
tohoto textu spolukoncipuje. Zadznamy ze se-
minaft STUZ Ize zhlédnout i ze zéznamu, a to
na odkazu https://stuz.cz.
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akci pro skoly a verejnost

Na zacatku byl ndpad, Ze kdyzZ pravidelné koname tradi¢ni vystavu hub na za¢atku Skolniho
roku, mohli bychom usporadat na konci skolniho roku vystavu rostlin. To se letos skute¢né
podafilo a prvni ro¢nik se konal ve dnech 18.-20. 6. 2025. Vystavu Zivych, pokud mozZno
kvetoucich rostlin, jsme usporadali v zasedaci mistnosti obecniho Gfadu v Dobrém

ve spolupraci s Naturou Hlinné. Vystava méla nazev Rostliny kolem nés s podtitulem Od
dablika po slzi¢ky Panny Marie. PFestoZe bylo v téchto dnech opravdu velké horko kolem

Yy

30 °C, podarilo se shromazdit, urcit a prezentovat na 160 druht vyssich rostlin.

Pri sbéru rostlin a instalaci vystavy
nam vypomohli mnozi zndmi, dékujeme
zvl&sté Josefu Kucerovi, Jané Krepe-
lové a Jaroslavu Reslovi. Navstévnici
mohli vidét lu¢ni, lesni @ mokradni druhy
nebo polni plevele. Zérover byla ¢ast
vystavy vénovéna bylinkédm, jedovatym
rostlindm a invaznim druh&m. U skleni¢-
ky s rostlinou byl vzdy spravny védecky
nézev a obcas i lidovy ndzev dané rost-
liny (napr. hvozdik kropenaty — slzicky
Panny Marie, brslice kozi noha — ker-
hart, jitrocel kopinaty — psi ocas, divizna
¢ernd — slune¢ni hil apod).

Kratky popis druhl seznamoval né-
vStévniky se zajimavostmi, které k rostli-
né patfi — pro priklad uvadim Ctyfi z nich:

Bolehlav plamaty (Conium macu-
latum) — obsahuje jedovaty alkaloid co-
niin. Ve starovéku dévali odsouzenclim
k smrti vypit ¢i&i bolehlavu. Nejzndméjsi
obéti byl Sokrates.

Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulma-

rig) — rostlina nasladle voni, ¢aj z kvétl
tuzebniku pomé&hé pfi nemocech z na-
chlazeni (prirodni aspirin).

Predvedli jsme i pozoruhodnou lo-
ciku kompasovou (Lactuca serriola),
kterd své listy nastavuje k severu a jihu
jako ruci¢ka kompasu a jejich plocha je
kolma k ptdé. Tim se listy vyhnou Zaru
poledniho slunce a odpafuji méné vody.

Invazni slune¢nice topinambur (He-
lianthus tuberosus) pochédzi ze Severni
Ameriky, v Evropé se poprvé péstovala
v roce 1619. Jeji velké hlizy jsou jedlé
a obsahuji inulin, proto jsou vhodné jako
nahrazka brambor pro diabetiky. Sitf se
do okoli i malymi hlizkami.

Ukézali jsme i nejrlizngjsi plody se
zahnutymi hécky, které ulpivaji na srsti
zvitat, a tim se rozsiruji. Prikladem je fepik,
lopuch, kuklik ¢i svizel pritula. Kdo chtél,
mohl si to na sobé vyzkouset. U poznévac-
ky naseho obili se prirazovaly vyrobky z néj
vytvorené: chléb — pSenice, viocky — oves

a pivo — jeCmen. V pfipadé z&mu bylo
mozné se podivat na obrazovku mikrosko-
pu, ktery pro lidské oko zvétsil list kopfivy
se Zahavymi chlupy nebo lapaci méchyrek
masozravé plovouci rostliny bublinatky.

Na vystavu zavitaly skoly z Podbrezi,
Bilého Ujezdu a MS a druZina Dobré, pro
které byl zvldstni dopoledni program
rozdélen na dveé ¢asti (komentované pro-
hlidka vystavy a hravy program o rostli-
nach v altdnku na névsi). Celkové se
vystavy zd¢astnilo béhem dvou dn( pres
160 lidi. Navstévnici si mohli z vystavy
odnést nejen hezky zazitek, ale také
knizky a magnetky z nakladatelstvi SEN
Natura Hlinné nebo barevnou kytici do
vézy z invazni rostliny lupiny mnoholisté.

Véfime, Ze bychom mohli také z této
akce udélat ¢asem tradici. m

Filip Lastovic, A Rocha-Krestané

v ochrané prirody, o.p.s.
flastovic@arocha.cz
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Novinky ze strediska
OBZORY: certifikace,
tabory i nové prostory

Léto bylo v naSem vzdélavacim stredisku OBZORY opravdu nabité. Ackoli jsme se vénovali prazd-
ninovym aktivitdm s détmi, zaroveri jsme nezahaleli a posouvali nasi ¢innost zase o krok dal.

Velkou radost mé&me z toho, Ze jsme
na jafe Uspésné prosli auditem Sité
stiedisek ekologické vychovy Pavucina
a ziskali tak oficialni certifikaci environ-
mentélné vzdélavaciho strediska. Certi-
fikat je pro nas potvrzenim, Ze nase pro-
gramy, pristup i provoz jdou spravnym
smérem. Zéroveri nads motivuje k dalsi-
mu rozvoji a d&va jistotu, Ze stojime na
pevnych z&kladech.

Prazdniny jsme naplnili dvéma velky-
mi akcemi: pfiméstskym badatelskym

tdborem a stanovym téborem v indién-
ském duchu. Obé akce prinesly détem
spoustu dobrodruzstvi, novych doved-
nosti a radosti z objevovani prirody. Bylo
krasné sledovat, jak se déti u¢i spolupra-
covat, respektovat prostredi kolem sebe
a zéroven si uZivaji letni ¢as naplno.
Letni mésice byly pro néas produk-
tivni — vyuZili jsme je také k vylepSovani
nasich vzdélavacich prostor na Staré
radnici v Ceské Skalici. Diky tomu se
mohou nasi navstévnici tésit na pifjem-

néjsi prostredi pro programy, worksho-
py i setkavani.

Jsme réadi, ze mizeme byt soucasti
Sirsi sité organizaci, které se vénuji envi-
ronmentalnimu vzdélavani, a tésime se
na dalsi Skolni rok pIny spole¢nych zazit-
kd, novych programd a spoluprace. m

Mgr. Marta Kmonickovd,

Vzdéldvaci programy OBZORY

Centra rozvoje Ceskd Skalice o.p.s.
marta.kmonickova@centrumrozvoje.eu

Prirodoveéedné a historickeé
soustredéni v Prachoveée

K dobé prazdnin patii détské letni tdbory a soustiedéni. Konaji se na rliznych mistech
a vyjimkou neni ani Muzeum pfirody Cesky raj. Kazdoro¢né tu mame hned dva tébory, a to pro

prirodovédce a pro historiky.

Déti se na né hlasi uz od ledna a vét-
Sinou se Gcastni nékolik let po sobég, az
pak je jim osmnéct a uZ to nejde. Letos
tu takovi zaslouZili pracovali. Jedna jako
oddilova vedouci a dalsi jako brigédnici
na dalSich potrebnych mistech.

Prirodovédci maji na starosti zvifata
v zahradé. Neni to jednoduché, nakr-
meni a v Cistém prostredi musi byt ne-
jen krélici, morcata, zdrobnélé slepice,
krepelky, Zelvy, agamy, obojZivelnici, ale
také nékolik druht hmyzakd. Na zavér
si Castnici pfipravuji prezentace. V ty-
mech jsou vzdy nejen zkuSeni, ale i za-
Catecnici a zapojit je potfeba vSechny.
Dom( si pak odvézeji batikované tricka,
kterd si nejen sami vyrobili, ale také
predvedli na velké médni prehlidce.

Historici prozivaji svij tabor v mis-
tech, kde se v roce 1866 odehréla dru-
ha nejvétsi bitva Pruskorakouské valky.
Maji k dispozici nejen vystroj a vyzbroj
tehdejSich armad a navstivi mista v oko-
li, kde probihaly historické udélosti, ale
vyzkousSeji si také spravné reagovat na
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povely a uvafit jidlo v kotliku. Na z&vér
se kona TaZzeni Ceskym rajem, kde si
na predem pfipravené trase pochodu
proveéri to, co se na tébore naucili.
Z&zitky si odnédseji samoziejmé i ve-
douci tabor( a dalsi dobrovolnici zajistu-

jici ubytovéni, zdsobovani a stravovani.
Na shledanou v roce 2026! m

Marcela Sanderovd,
Muzeum prirody Cesky rdj
mpcr@seznam.cz


mailto:mpcr@seznam.cz

Prazdninovy kurz mistneé
za‘l'(otveného uceni pro
MS se opét vydaril

Tretiho ro¢niku prazdninového kurzu mistné zakotveného uceni se ztcastnilo rekordnich
20 pedagozek materskych $kol z Sesti krajd CR.

Stredisko ekologické vychovy SEVER
Hradec Kralové usporédalo zacatkem
srpna 3denni prazdninovy kurz mistné
zakotveného uceni (nejen) pro peda-
gozky matefskych kol. Ugastnice ekal
pestry program plny informaci, zdbavy,
sdileni a inspirace. V pffiemném pro-
stfedi Horntho MarSova se ucastnice
dozvédély, co je to vlastné mistné za-
kotvené uceni (MZU) a jaké ma principy.
Také zjistily, jak postupovat po ,Zebfiku
MZU’, aby v&e zvladly, nechaly &ast
zodpovédnosti na détech a mély ze své
préce radost.

Organizatorky ze SEVERu potésilo,
Ze se akce zU¢astnily nejen budouci i

zacinajici, ale i ostfilené pedagozky —
nejmladsi bylo 15 let a nejstarsi 61 let.
V8echny se aktivné zapojovaly, skvéle
komunikovaly a nebaly se vnaset do dis-
kusf a prace réizné pohledy.

Ucastnice ocenily zejména mnoZstvi
inspirativnich a konkrétnich napadd vy-
uzitelnych v praxi, sdileni a spolupraci
s ucitelkami z jinych MS.

| zpétné vazby byly velmi pozitivni,
dovolujeme si nékolik z nich vybrat a sdi-
let je s Vami:

— ,Vyvazené, skvélé, obohacujici, moti-
vujict.”

,Ocenuji kvalitni a dobré jidlo, stfi-

dani akenich aktivit s poslouchanim

informaci, zapéleny pristup lektorek,

hodné nabité — zejména pondéli.”

— Bylatulegrace, a to bylo inspirujici!”

Ve vzkazech od Gcastnic jsme nasli
i podékovani za dobrou praci, podnéty
k premysleni, pfijemnou atmosféru, jas-
né a bohaté informace, proZitek a lidsky
pristup.

Jak vidite, kurz se vydafil a jiz nyni
se téSime na pristé. Pokud se chcete
prézdninového kurzu MZU také z(c&ast-
nit, napiste ndm a my vam vcas posle-
me pozvanku. H

Karin Richterovd,
SEVER Hradec Krdlové
karin.richterova@ekologickavychova.cz

Ekoton | &islo 43 | listopad 2025 | 15

3
@)
N
0)
<
:
fl
A
[
o)
0
L
Y
|_
)
LuJ
N




ZE STREDISEK EVVO A SKOL

S 4 | &
Skola pro udrzitelny

W . W ] 4 |
Zivot: Zaci Fesi upcyklaci
- & y 4 &~ Wy
i plytvani jidiem
V leto3nim ro¢niku programu Skola pro udrzitelny Zivot Zaci opét pracovali na tématech,
ktera si sami zvolili. Jednali se zastupitelstvem, vedenim Skoly nebo jidelny. Program jiZ né-

kolikadtym rokem propojuje klimatické vzdélavani s mistné zakotvenym u¢enim a ukazuje, Ze
muiZeme ovlivnit pfimo v nasi obci velké téma jako je klimaticka zména.

Predstavujeme vam 2 priklady opat-
feni zamérenych na snizovani uhlikové
stopy z Kralovéhradeckého kraje.

Trebechovak — odpady v obci

Zé&kyn& z krouzku Trebechovék pfi
DDM Trebechovice se rozhodly vénovat
problematice odpadu. Viytvorily pocito-
VOU mapu a vizi obce, které se staly pod-
nétnym materidlem pro zastupitelstvo.
Usporédaly dvé upcykla¢ni dilny pro ve-
fejnost. Vytvorily hru o tfidéni odpadu.
Navstivily Domov dlchodcl Zdislava,
kde se seniory sézely kvétiny.

Zé&kyné si vechny aktivity samy vy-
myslely a zorganizovaly. Téma odpadu
pojaly nejen jako otézku ekologie, ale
také jako pfilezitost pro mezigeneracni
setkavani a dialog s vedenim obce. Pro-
vézela je pani ucitelka Eva Kucerova.

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

PLAN OBNOVY

>’_ NARODNI
\

ZS Zeleznicka Ji¢in —
plytvani jidlem

Z4ci ze ZS Zeleznicka Ji¢in se jiz t¥e-
tim rokem vénovali tématu plytvéani jid-
lem. Provedli dotaznikovéa Setreni mezi
stravniky i zaméstnanci. Vytvorili plaka-
ty o plytvani jidlem. Usporadali ,Mnam-
ka tyden” s oblibenymi jidly. Navstivili
bezodpadovou Skolni jidelnu v Tanvaldu,
kterd jim byla inspiraci. Jednali s vede-
nim 8koly, jidelny i mésta o zavedeni
zmén v provozu, napiiklad samoobsluz-
ného vydeje obédu.

Z4&ci sami formulovali névrhy, pre-
zentovali je na zastupitelstvu a ziskali
podporu vedeni Skoly i mésta. Diky
tomu maji jejich navrhy redlnou Sanci
ovlivnit chod jidelny a snizit mnozstvi
vyhazovaného jidla. Provézela je pani
ucitelka Eva Budinska.

Q

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Tento projekt je financovan Evropskou unii v rdmci Narodniho planu obnovy.

V obou projektech je klicové, Ze Z4ci
nebyli jen U¢astnici, ale tvdrci. Sami volili té-
mata, planovali postup, jednali s dospélymi
a obhajovali své ndvrhy. Program tak uka-
zuje, Ze participace z&k mize byt cestou
k redlnym zménam v Zivoté obce i Skoly.

Vice se o programu a dalSich pro-
Jjektech dozvite na webovych strankéach
programu Skola pro udrZitelny Zivot
(https://www.skolaprozivot.cz). Prihla-
sit se mdZete i tento $kolni rok. m

Eliska Hdjkovd, SEVER Horni MarSov
eliska.hajkova@ekologickavychova.cz

Program je podporen z projektu Klima jako
mistni téma — Rozvoj klimatického vzdélavani
prostiednictvim mistné zakotveného uceni
a programu Skola pro udrzitelny Zivot. Tento
projekt je financovan Evropskou unif v rédmci
Néarodniho plénu obnovy. Cilem projektu je
rozvoj kompetenci potfebnych pro reseni
pfi¢in a dopadl klimatické zmény u vzdéla-
vatell, z&k{, vef'ejné spravy a dalsich aktérd
v mistnich komunitéch prostrednictvim pro-
pojovani mistné zakotveného uceni a klima-
tického vzdélavani. Realizace projektu: Fjen
2023 - listopad 2025.
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Len a vina -
tradice pro budoucnost

Navstévnici Domu obnovy tradic, ekologie a kultury (DOTEK) v Hornim MarSové méli diky
projektu podporenému Kralovéhradeckym krajem v leto$ni letni sez6né moZnost diikladné
poznat technologické postupy a dovednosti zpracovani obnovitelnych materiald — Inu

a viny — a porozumét v SirSim kontextu vyznamu téchto femesel pro region a pro udrzitelné

hospodareni v krajiné.

Témér 200 névstévnikl — prevazné
rodin s détmi — proslo 10 dilnami, ve
kterych se nabizely dva typy vzdélava-
cich programa spojenych s femeslnymi
dilni¢kami.

Prvni program, inspirovany pribé-
hem Jak krtek ke kalhotkdm pfisel, se
tykal tradi¢ni podhorské a horské plodi-
ny Inu. Navstévniky jsme provedli celym
Zivotnim cyklem materidlu — od semin-
ka az po Setrnou likvidaci doslouzilych
In&nych vyrobkd. Ugastnici si v zahradé
DOTEKu prohlédli policko se Inem, pak
si vyzkousSeli ldmani, vochlovani Inu az
po praci na kolovratku a tkalcovském
stavu a méli moznost si odnést vlastno-
ru¢né vyrobeny provazek ¢i panenku. Na
z4fijové Lnéné slavnosti pak za pomoci
navstévnikl probéhla slavnostni sklizer
dozrélého Inu.

Druhy program Od ovecky ke svetru
se tykal viny. Na rozdil od péstovéani Inu
se chov ovci v Krkonosich objevil teprve
nedavno. | v tomto piipadé si navstév-
nici prosli celym procesem zpracova-
ni viny — od stffhani ovci az po hotovy
svetr. Déti i dospéli se potésili s Zivymi
oveckami, dozvédéli se, pro¢ a kdy se
ovce stifhaji, a vyzkouseli si, jak heb-
ké a zaroveri odolnd miZze byt Cerstvé

ostfihané vina. Osahali si rozdil mezi
surovou a vypranou vinou a zjistili, kolik
prace se skryvd za meékkym klubi¢kem
viny a pletenim svetru. Soucasti progra-
mu byla ukézka tradi¢nich postupl —
prani viny, jeji Cesani a spradéni. N&-
vStévnici si vyzkouseli praci s vietenem

¢i kolovratem a pochopili, jak z jemnych
pramink{ vznikne pfize. Déti se pustily
do filcovani viny a vzniklé vyrobky si na
pamatku odnesly.

Dospéli méli moznost ziskat infor-
macni materidly o historii Femesel, tech-
nologii vyroby, o Zivotnim cyklu surovin
a soucasné nabidce modernich vyrobku
ze Inu a viny.

Programy probihaly venku, v bezpro-
stfednim kontaktu s pfirodou a zvitaty,
coz pfineslo radu autentickych zazitkd.
Ucastnici si neodnesli jen nové doved-
nosti a znalosti, ale i vétSi Gctu k préci
nasich predkd a k obnovitelnym prirod-
nim zdrojim, které je potieba chranit
a Setrné vyuZivat. m

Hana Kulichovd, SEVER Horni MarSov
hana.kulichova@ekologickavychova.cz
Kralovéhradecky

l kraj
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Puda - bohatstvi, po
kterém slapeme
aneb Jak pecovat o pudu
(nejen) na skolni zahradé

Stredisko ekologické vychovy SEVER Horni MarSov realizovalo v roce 2025 novy projekt,
jehoZ cilem bylo pfedstavit Zakiim a pedagoglim vyznam a vznik plidy a zejména to, jak

o pldu Setrné pecovat, a co naopak nedélat. K tomu jsme natocili videa, pripravili semina¥r pro
pedagogy a vytvorili nové vzdélavaci programy o padé.

Plda jako téma pro vzdélavaci pro-
gramy pro zaky ¢i vzdélavatele nebyva
prili§ Casto zarazovéno. Pritom je to
téma velmi dllezité a souvisi s mnoha
dalSimi environmentalnimi problémy,
napfiklad s klimatickou krizi. Jednim
z daleZitych krok{ pri feSenti této situace
je také obnova zdravi pldy. Tedy pdy,
kterd bude mit dostatek Zivych organis-
m0 a Zivin, bude zadrzovat a filtrovat
vodu, bude ukladat uhlik a diky tomu
bude moci poskytovat dostatek zdra-
vych potravin a plnit dalsi ekosystémo-
vé funkce. Mnoho ob¢and, 3kol i dalich
instituci vlastni kus pozemku a s nim
dulezitou padu. BohuZel mnoho z nich
si vyznam pldy neuvédomuje a s tim
ani mozZnosti prace s ni a dopady své
¢innosti na ni. Projekt Pdda — bohatstvi,
po kterém Slapeme aneb Jak pecovat
o puddu (nejen) na skolni zahradé, mél
nékolik nasledujicich ¢asti:

19.-20. 9. se v Hornim MarSové ko-
nal treti ro¢nik Zahradniho setkani (se-
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tkani nad3encl do zahradni pedagogiky
a pfirodnich zahrad), tentokrat na téma
plda. Jak o pldu Setrné pecovat ndm
predstavila inspirativni Adéla Hruba.
Konkrétni aktivity vyuZitelné ve Skolach
a Skolkdch nam ukéazala Julie VV¢eldko-
vé z prazského Ekodomova. Druhy den
jsme tradi¢né vyrazili na exkurzi, tento-
krat na ukazkovou p¥irodni zahradu MS
Chleny a prirodni zahradu Dobromysl|
v Zaméili.

V rdmci projektu jsme natocili tfi
nékolikaminutovéd videa ve spolupraci
s padnim biologem doc. RNDr. Ladisla-
vem Mikem, Ph.D. Prvni video vysvétlu-
je, z ¢eho je plda sloZend, druhé co v ni
Zije a tieti jak o pldu Setrné peCovat.

Dalezitym vystupem z projektu
bylo pilotni ovéFeni nové vzniklych pro-
grami o padé pro zaky 3.-5. t¥dy ZS.
Prvni ¢ast programu probéhla na nasi
ukézkové prirodni zahrad€, kde se Zaci
seznamovali s vyznamem a sloZzenim
pldy (v¢etné jeji Zivé Casti). Druhd Cast

programu probihala na zahradach zapo-
jenych skol. Tam jsme si prakticky pred-
stavovali, jak se o plidu v zahradach Iépe
starat. Nékteré skoly si vyzkouSeli paleni
biouhle.

Nové odpilotované programy budou
v nasi nabidce od jara 2026. Vice infor-
maci najdete na nasich webovych stran-
k&ch www.sever.ekologickavychova.cz
(sekce prirodni zahrady). m

Sdrka Skodovd, SEVER Horni Margov
sarka.skodova@ekologickavychova.cz

,Projekt byl podporen Ministerstvem Zivotni-
ho prostredi, projekt nemusi vyjadrovat sta-
noviska MZP" www.mzp.cz

Ministerstvo Zivotniho prostredi



Academia Mercurii:
,Ekologie nas bavi”

vs ¥

Ekologickou vychovu v nasi Skole pojimame jak teoreticky, vyukou ve tridach, tak také
prakticky v rdmci projektovych dnd, a to je pravé to, co studenty bavi. Ve 2. pololeti Skolniho

roku 2024/2025 jsme méli tfi takovéto akce.

Prvnim jarnim projektem bylo jiz
tradi¢ni zapojeni nasi skoly do celostat-
ni akce ,Uklidme Cesko”, a to pfipadlo
jako vzdy nasim prvnim ro¢nikdm. Pod
vedenim pana ucitele Ing. Jana Sr3né se
uklidila oblast v okoli nachodského zam-
ku, se kterym nase kola sousedi. Z4ci
byli na sv(j vykon hrdi, mnoZzstvi odpad-
kl je prekvapilo a sami Fekli: ,Douféme,
Ze uklizené prostfedi vydrzi co nejdéle
a navstévnici tak uvidi nds krasny N&-
chod v tom nejlep3im svétle”.

Druhou akci byla nédvstéva cisticky
odpadnich vod v BraZzci. Tento program
si zvolil pan ucitel Mgr. Martin Vrabec,
ktery ekologii vyuc€uje, a pojal to jako
praktické dopInéni své vyuky. Studenti
se zaméfili na sledovani dlouhé, a po
ekologické strance zajimavé, cesty zne-
¢isténych vod z naSich domécnosti az
k aplnému vycisténi a vraceni vody zpét
do prfrody. Prekvapujicim zjisténim pro
studenty byl fakt, Ze kli¢ovymi hraci pfi
procesu Cisténi jsou préatelské bakterie,
které jsou schopné zbavit vodu 99 %
vSech necistot.

A protoZe vedeni pridruzenych skol
UNESCO CR, kam nage $kola patfi, vy-
bralo pro rok 2025 spole¢né téma vsem
¢lenskym $kolédm, ochranu ledovc, tak
neslo jinak, nez usporadat projektovy
den s timto zaméfenim. Nase Skola se
tak ponorila do tématu, které je stéle

aktuéinéjsi — tani ledovc. Tuto akci ved-
la pani ucitelka Mgr. Lenka Krulichovg,
kterd cely projekt zahdjila tim, Ze své
studenty rozdélila do t¥f tym0, a to vypl-
nénim osobnostniho dotazniku tak, aby
se v tymech sesli studenti podle svych
prirozenych talent( (fe¢, psani a grafika).

Tym grafikll se postaral o vizudlni
strdnku projektu, vytvofil velkou né&-
sténnou mapu svéta, na které barev-
nymi zna¢kami vyznacil ledovce podle
jejich stavu (zdravy, ohroZeny, zanikly).
Tym pisateld vytvofil sbornik mizejicich
ledovcd, ve kterém ke kazdému ledov-
ci z mapy pripojil zékladni informace
0 jeho poloze, aktudInim stavu a o dd-

sledcich jeho téani pro okolni prirodu
i Clovéka. Tym rec¢nikd pfipravil pouta-
vou prezentaci, ve které seznamil ostat-
ni Z&ky Skoly s problematikou tani ledov-
cd, jeho pricinami a dasledky. Z&roveri
vyhlasil vzvu ,Zachrana ledovce” — kaz-
dy, kdo béhem dne udéla néco pro Zzi-
votni prostredi, si vezme modry papirek
(symbol kry) a pfipichne jej na nasténny
ledovec jako symbol jeho obnovy.

V8echny naSe projekty spojily zna-
losti, kreativitu i akéni pristup a ukéza-
ly, Ze i malé ¢iny mohou vést k velkym
zméndm. |

Mgr. Dana Jarolimovd, reditelka skoly
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Gymnazium Dobruska
na Filipinach

Gymnazium Dobruska na Filipinach — ¢tete dobie. AZ tak daleko od nas (10 000 kilometr(,
Sest ¢asovych pasem) se uZ vi o tom, co délame v nasi skole.

Zucastnil jsem se mezinarodni kfes-
tanské ekologické konference A Rocha,
jejiz Ceské sidlo se nachazi v Dobrém
u Dobrusky. Mél jsem (pfed zastupci
z 22 zemi) hodinovy workshop o podo-
bach ekologické vychovy a mluvil jsem
mimo jiné o tom, jak si nase skola pdj-
Cila jabloriovy sad v Bohuslavicich a od-
pracovala tam tisice dobrovolnickych

hodin. Naucili jsme se spoustu véci,
které se dité Skolou povinné ve Skolnich
lavicich sotva nauci — pozorovat a krmit
zpévné ptéky, rezat néletové dreviny,
prostfihavat stromy, hrabat travu, fezat
suché vétve, tvorit Gtociste pro jestérky,
jezky a zpévné ptéky, stavét krmitka
z odpadového dreva nebo tfeba hloubit
diru pro kadibudku. Naucili jsme se, Ze

po tvrdé praci pfichazi sladkd odména
(most z nasich vlastnich jablek) a Ze préa-
ce v piirodé a pro pfirodu je radost.

AZ pristé zavitate na Filipiny, zeptej-
te se na Gymnazium Dobruska... m

Mgr. Petr Pokorny




| exkurze s vytvarkou
muzZe mit ekologickou linku

Takovou exkurzi jsme jesté nezaZili. Jeli jsme do Broumova, prohlédli jsme si slavny barokni
klaster a stifed mésta s mnoha krasnymi stavbami z poslednich ¢tyr stoleti, na nékolika
mistech jsme se zastavili a skicovali a fotili, co nds zaujalo. Ale jesté vic nds zaujala navstéva
Diakonie Broumov, kde se recykluje obleceni z celé republiky — neuvéfitelnych 500 tun

oble¢eni mésicné.

Pan reditel Hendrichovsky nés pro-
vedl celym provozem a ukézal ném,
kolika rlznymi zplsoby se da vyuZit
obleceni, které k nim doputuje. Nékte-
ré konc¢i v Ceskych secondhandovych
prodejnéch, jiné v rozvojovych zemich,
deky jdou do psich Gtulkl, hracky do
détskych domovi atd. Z nepouzitelné-
ho textilu se délaji stavebni desky, a co
vic, Diakonie Broumov je prvni misto na

svété, kde se recykluji zimni bundy a kde
se z nich, svéte div se, vyrabéji luxusni
konferencni stolky.

Po prohlidce jsme si kazdy vybrali
néjakého plysaka a jesté zasli do fi-
remni prodejny a koupili si, co se ndm
libilo. Premysleli jsme také o odvracené
strané konzumni spole¢nosti, o plytvani
oble¢enim a o potrebé& nakupovat oble-
¢eni moudre. A zéroveri jsme se podivo-

vali nad vSemi témi barvami, tvary, vzory
a styly obleceni a ptali se jeden druhé-
ho, co se komu libi a pro¢. Vzdyt nase
kazdodenni oblékani prozrazuje, jaké
mame vytvarné citéni. m

Mgr. Petr Pokorny
a Zdci 4.G Gymndzia Dobruska
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Environmentalni akce
na SPS, OS a ZS
Nové Mésto nad Metuji

Zaci odborné $koly oslavili Den Zemé exkurzi na nejvétsi kvétinovou a zahradnickou vystavu
v Ceské republice. Zaci zakladni $koly navstivili v €ervnu vzdélavaci akci v rdmci projektu
Recyklohrani a vyzkouseli si recyklaci v praxi. Jak se tyto akce vydafily a co pfinesly Zakiim?

Oslava Dne Zemé

Z4ci odborné &koly navétivili v dubnu
mezinarodni kvétinovou a zahradnickou
vystavu Flora Olomouc, kterd je nejvétsim
svatkem kvétin. V letoSnim roce probéhl
jiz 7. ro¢nik vystavy a nasi zaci mohli
opét nacerpat inspiraci a znalosti prohlu-
bujici studium zahradnického oboru.

V hlavnim pavilonu nés uvitala
Gchvatnd expozice nazvand Paralelni
kvéty. Kvétinovd aranzmé byla kombi-
novéna s uméleckymi dily Ceskych sklar-
skych mistrl. Zajimavé byla floristické
soutéz pro profesiondly a studenty za-
hradnickych $kol. U¢astnici vézali kytice
na téma Staré a nové. Také vystava sva-
tebnich kytic byla pro Zaky hodnotna.

Na nasi exkurzi jsme oslavovali ne-
jen kvétiny, ale také Den Zemé. V rdmci
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environmentélniho vzdélavani Zaci pat-
rali po odpovédich na otézky v kvizu po
celém aredlu krésnych Smetanovych
sadd. Na konci 8kolniho roku byli ti nej-
aktivnéjsi odménéni pani reditelkou.

Bc. Hana Bartosovd
Recyklohrani na vlastni o¢i

Ve Ctvrtek 12. ¢ervna 2025 se na
nasi zékladni Skole uskutecnila vzdéla-
vaci akce Recyklohrani, kterou jsme si
vSichni opravdu uZili — a pfedevsim jsme
se hodné nauili.

Do 3Skoly za nami prijely lektorky
projektu Recyklohrani, aby z&kdm pfi-
blizily, jak velky vyznam ma spravné
tfidéni odpadu a recyklace pro nasi pla-
netu. A neslo jen o slova — déti si mohly

prohlédnout a osahat n&zorné mode-
ly, zG¢astnily se interaktivnich aktivit
a soutéZi a vidély, jak vypadé druhy Zivot
elektrospotrebi¢l nebo baterir.

Diky velkému mnozstvi pom0cek,
praktickych ukézek a poutavému vy-
kladu se podarilo zapojit i ty nejmladsi
Z&ky. Mnozi z nich byli prekvapeni, kolik
surovin Ize z odpadu znovu vyuZit a jak
slozité (a zaroven dlleZitd) cesta za re-
cyklacije.

Akce sklidila velky ohlas — Zaci od-
chazeli nadSeni a inspirovani, pedago-
gové ocenili odborné vedeni i ndzornost
celé prezentace. Dékujeme projektu
Recyklohrani za navstévu a véfime, ze
tato zkuSenost zakim z(istane v pamé-
ti i v kazdodennim Zivoté. m

Ing. Bc. Monika Kourimovd




v domoﬁéch miladeze
hradecké zdravky

Na konci kvétna se Zaci ubytovani vdomovech mladeZe zdravotnické Skoly v Hradci Kralové
vydali na celodenni exkurzi do Litomysle a nedaleko vzdalenych Toulovcovych Mastali. Akce
byla realizovana z MUP Krélovéhradeckého kraje.

Statni zdmek Litomys| je vyznamna
architektonickd pamétka a cely zdmec-
ky aredl je od roku 1999 zapsan na
seznam Svétového dédictvi UNESCO.
Prosli jsme si prohlidkovou trasu ,Z&-
mek Valdstejnd”. Zlatym hiebem bylo
autentické doméci divadlo Valdstejna,
které nas naprosto okouzlilo. Zdmek
je zrekonstruovéan a zdobi ho vice nez
10 tisic sgrafit, ve kterych Ize najit 3
klice. Povést pravi, kdo vSechny tfi klice
nalezne, mize si néco prat a prani se
mu spini. Ndm se tentokrat vSechny kli-
¢e najit nepodafilo, proto se sem jesté
minimalné jednou vratime. V okoli zam-
ku je krésny zdmecky park a v budové
byvalého zémeckého pivovaru i rodny
byt Bedficha Smetany.

Dalsi krasy jsme objevili v Toulovco-
vych Mastalich. Prirodni rezervace patfi
k nejkrasng&jgim misttm v Ceské repub-
lice. Piskovcové skalni méstecko je pro-
tk&no soustavou chodeb, jeskyni a dér.
Pocasi ndm pfrilis neprélo, proto jsme
planovanou trasu museli zkrétit. | pres-
to jsme si uzili vystupy, prilezy, vyhlidky,
a hlavné klid a pfirodu kolem nés. m

Mgr. Hana Kujalovd,
vedouci vychovatelka DM
VOSZ a SZS Hradec Krdlové
hana.kujalova@zshk.cz
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Samoucici skupiny -
udrzitelny rozvoj uz bézi!

Koordinatofi environmentdlni vychovy a ucitelé, ktefi chtéji posunout vyuku i fungovani Skoly
smérem k udrzitelnosti, se zacali pravidelné setkavat v tzv. samoucicich skupinach. Tyto
skupiny kombinuji facilitované uéeni s podporou lektort a zaroveii stoji na sdileni zkusenosti
mezi samotnymi uciteli. V kazdém setkani bude i debata a poznévani probihajici revize RVP.

Co znamena udrzitelna skola?

Uvodni setkani prob&hlo na kraj-
ském Uradé a neslo se v duchu hledani
odpovédi na otdzku, co to vlastné je
Judrzitelnd  8kola”. Ucastnici nejprve
individuainé i ve skupinach formulovali
vlastni predstavy, nésledné je porov-
néavali s modely a ramci, které se v CR
i zahrani¢i pro tuto oblast pouZivaji
(GreenComp, Strategie 2030+, SDGs).
Diskuze ukazala, Ze udrzitelnost Skoly
nelze z(Zit jen na Uspory energii nebo
hospodareni s odpady — tyk& se také
vztahll mezi lidmi, zapojovani z&k{
i Skoly do mistni komunity a celkového
pojeti vzdélavani.

Jako priklad prace uvadime Zebfik
udrzitelné skoly, ktery sestavili na zakla-
dé vyse uvedenych dokumentl lektofi
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a metodici SEVERu Horni MarSov. Na-
jdete v ném nékolik rovin, ve kterych se
mUZe va3e $kola nachzet:

— po Fadcich — vyuka, prostredi Skoly
a vztahy uvnitf i navenek,

- po sloupcich — povédomi o udrzitel-
nosti pres systematicky pfistup, za-
pojeni dalSich aktérd az po hybatele
zmén.

Kde je vaSe Skola a kam byste se
chtéli posunout?

Zahrada jako u¢ebna
a prostor pro komunitu

Druhé setkani se uskutecnilo v ZS
Komenského v Novém Mésté nad Metu-
ji a zameéfilo se na kolni zahrady. U&ast-
nici se seznamili s konceptem pfirod-
nich zahrad, navstivili mistni ukézkovou

zahradu a diskutovali o moznostech, jak
zahradu zapojit do vyuky napfi¢ pred-
méty. V zavéru jsme diskutovali, jak Ize
tuto tematiku ukotvit do revidovanych
RVP a jaké vzdélavaci vysledky mize
podporit.

Aktivni ob¢anstvi skrze mistné
zakotvené uceni

Na tretim setkani v Domé déti a mla-
deze v Trebechovicich pod Orebem
Gcastnici hledali odpovédi na otéazky:
kdo je aktivni obc&an, jaké dovednosti
a postoje potrebuje a jak je mlze $ko-
la rozvijet. Podélili se s ostatnimi o své
zkusenosti s ob¢anskou angaZovanosti
a zapojenim Skoly do Zivota komunity.
Seznamili se s pfikladem z Trebechovic
pod Orebem, kde déti z krouzku DDM
rozhybaly vefejnou debatu. U&astnici
také spole¢né hledali cesty, jak mohou
Z7&kim pomoci prendset zkuSenosti
z péce o misto do jejich budouciho Zivo-
ta —ajak to vse propojit s RVP.

Samoucici skupiny pokracuji v dal-
Sich blocich. VVSechna setkani jsou pro
utitele z Kralovéhradeckého kraje zdar-
ma.

Dalsi setkani prob&hne ve dnech
21.-23. 11. 2025 v Domé obnovy tra-
dic, ekologie a kultury (DOTEK) v Hor-
nim MarSové. Téma ctvrtého setkani
je Podpora wellbeingu ve Skole skrze
prfrodu.

Vice informaci a pfihlasky jsou k dispo-
zici na webovych strankéch ekologickavy-
chova.cz (https://www.ekologickavycho-
va.cz) a Skolstvi v Kralovéhradeckém kraji
(https://skolstvikhk.cz/idz/). m

Eliska Hdjkovd, SEVER Horni MarSov
eliska.hajkova@ekologickavychova.cz

Realizovéno v rémci projektu Implemen-
tace Dlouhodobého z&méru vzdélavani
Kralovéhradeckého kraje reg. ¢. CZ.02.02.
XX/00/23_018/0008973 za podpory
Evropské unie.


https://skolstvikhk.cz/idz/

ZEBRIK UDRZITELNA SKOLA

Stupné/oblasti

Rozvoj kompetenci
pro udrZitelnost

UdrZzitelné fyzické prostiedi
(provoz $koly, budova skoly,
zahrada, obeg, ...

Udrzitelné socialni prostredi
(klima skoly, vztahy, ...)

Zakladni povédomi
o udrzitelnosti
Skola uci o udrzitelnosti

Vedeni zak( k pochope-
ni propojenosti ¢lovéka
a prirody. Uvédomeénf
si vlivu individualnich

Prvni kroky k ekologickému

provozu skoly, spie nesyste-
matické (pfikladem maZze byt
tridéni odpadu, Setfeni vodou

Moznost diskuze o ekologic-
kych tématech i s vedenim
Skoly. Podpora respektujiciho
vztahu mezi Zaky a uciteli.

a md zavedend zdkladni P . S I .
oo rozhodnuti na Zivotni a energiemi, ...). Koordinator je sém nebo ma
opatreni. S .
prostredi a spole¢nost. 1-2 kolegy.
Systematicky pF- Kritick& analyza do- Spole¢né péce o skolni Zapojeni skupiny ucitell a zak(

stup k udrZitelnosti ve
Skole a aktivni ticast
na vytvareni udrzitelné
Skoly

Zdci a ucitelé aktivné
ovlivriuji provoz Skoly, re-
alizuji spolec¢né projekty,
prdce na udrzZitelnosti je
systematickd. (PRIKLAD:
EKOSKOLA)

padu lidské ¢innosti
na zivotni prostredi.
Rozvoj odpovédného
rozhodovéni, podpora
systémového mysleni
a schopnosti identifi-
kovat vzajemné sou-
vislosti.

prostredi (priklady mohou
byt Skolni zahrada i vnitni
prostory), opatreni zeleného
Uradovani jako soucéast béz-
ného chodu, minimalizace
odpadu.

do rozhodovacich procest tyka-
jicich se udrzitelného provozu
Skoly, vize skoly. Podpora parti-
cipativnich proces(, organizace
environmentélnich dnd. Existuje
podporujici se skupina ucitell

v tématu udrzitelnosti.

Skola zapojena do
udrzitelnosti v misté
Skola resi udrzitelnost
nejen uvnitr, ale i v sirsim
okoli a snizuje svou sto-
pu, zapojuje se do péce

o udrzitelnou budoucnost
mista. (PRIKLAD: SUZ)

Spole¢né akce a spo-
luprace na feseni
udrzitelnych vyzev
mimo budovu Skoly.
Posilovani kompetence
aktivniho ob&anstvi

a odpovédnosti za své
okoli. Rozvoj schop-
nosti zak( reagovat na
budouci vyzvy a scéné-
fe udrzitelnosti.

Prijeti opatreni ke snizeni
ekologické stopy skoly (naprf-
klad cilené sniZeni spotreby
energie, vyuzivani obnovitel-
nych zdrojl), s pfesahem do
obce — spolupraci na komu-
nitnich projektech, sdilenim
dobré praxe, ndvrhy na snize-
ni stopy obecnich budov.

Z&ci i utitelé maji moZnost
iniciovat vlastni projekty v ob-
lasti udrzitelnosti. Reflexe vlivu
Skoly na $irsi komunitu a Zivotni
prostredi. Mezipredmétovéa
vyuka je soucasti.

Skola jako ohnisko
udrZitelnosti v obci
Zapojeni firem, instituci

a dalsich skol — Skola se
stdvd centrem vzdéldvani
o udrzitelnosti.

Rozvoj schopnosti
dialogu a spolupréce
mezi rlznymi skupina-
mi. Aktivni spoluprace
s vefejnymi institucemi
na lokalni i narodni
arovni.

Podpora zdravého stravovani
a mistnich potravin. Uplatrio-
vani principt cirkularni ekono-
miky. Spolupréce s mistnimi
firmami na ekologickych
projektech. Pravidelny mo-
nitoring environmentalnich
dopad skoly.

Organizace komunitnich envi-
ronmentalnich akci. Vyména
zkuSenosti s jinymi Skolami

a odborniky.

E Udrzitelna skola
jako hybatel udrzitel-
nosti nejen v misté
Skola je lidrem a inspiraci
v udrZitelnosti, md am-
biciézni cile, zapojuje se
do iniciativ s sirsim (napr:
celostdtnim, globdlnim)
spolecenskym a envi-
ronmentdinim dopadem
a ovliviiuje environmen-
tdiIni a vzdéldvaci politiku.

Aktivni podpora spolec-
nych akci pro dosazeni
zmén v udrzitelnosti.
Vedeni zak( k prosa-
zovani udrzitelnych
princip( ve spole¢nosti.
Podpora individuaini
iniciativy zak(, aby
mohli aktivné prispivat
ke zméné spolecnosti.

ZvySovani energetické sobé-
stacnosti Skoly. Prijeti ambi-
ciéznich cilll v oblasti uhlikové
neutrality. Skola je otevfenou
inspiraci pro ostatn.

Sdileni know-how a mentoring
pro ostatni skoly, aktivni komu-
nikace skolni vize udrZitelnosti
smérem k verejnosti a role sko-
ly jako inicidtora zmén v mistni
vzdélavaci politice. Zapojeni
Skoly do iniciativ s SirSim, napri-
klad celostatnim i globalnim,
spole¢enskym a environmental-
nim dopadem.
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KALENDAR AKCI

Sprava KRNAP,

oddéleni environmentalniho

vzdélavani a vychovy Vrchlabi

Ctvrtky listopad 2025 - biezen 2026

KRTKANi

Série CtvrteCnich predndsek na rlizna
cestopisnd, prirodovédnd a ekologic-
ka témata. Presnou naplii jednotlivych
prednések sledujte na www.krnap.cz.
Prvni Krtkéni probéhne 13. listopadu.
Misto konani: KCEV Krtek, Vrchlabi
Cena: 50 K¢ za ucastnika

Kontaktni osoba: Michal Skalka,

737 331 912, mskalka@krnap.cz

15. listopadu, 20. prosince 2025,
17. ledna, 21. Ginora a 21. bfezna 2026

FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS

Pohodovy vylet na mista v Krkonosich,
kterd jsou mélo zndmé4, ale hodné zaji-
mava.

Misto konani: bude upresnéno na www.
krnap.cz

Cena: déti do 6 let zdarma, déti od 6
do 15 let 80 K¢, ostatni 150 K¢, rodina
250 K&

Kontaktni osoba, prihlasky: Radek Drah-
ny, 499 456 310, rdrahny@krnap.cz

6. prosince 2025

MEJME DARKY OD BOSORKY

Predvano¢ni vytvarna dilna pro dospélé
i déti zamérena na vyrobu Sperk(, tri-
¢ek, malovani hrneck a vyrobu svicek.

Misto kondéni: KCEV Krtek, Vrchlabi
Cena: co si vyrobite, to zaplatite
Kontakt: Kamila Nyvitova, 499 456 322,
knyvltova@krnap.cz

26. prosince 2025

ZVIiRATKOVE VANOCE

Prohlidky Stanice pro hendikepovana di-
voka zvitata s vykladem, zdobeni pernicka.
Misto konani: Stanice pro hendikepova-
né divoké zvirata, Vrchlabi, KCEV Krtek,
Vrchlabi

Cena: zdarma

Kontaktni osoba: Kamila Nyvltova,
499 456 322, knyvltova@krnap.cz

leden, tinor, bfezen 2026

JELEN LESNIi, SEZNAMTE SE

Pozorovéani jelen(l v pfezimovaci oblr-
ce s doprovodnym programem. Presné
terminy sledujte na www.krnap.cz.
Misto konani: prezimovaci obora Lyse-
ciny

Cena: 200 K¢ za Gcastnika

Kontaktni osoba, prihlasky: Klara Stérbo-
v4, 499 456 322, ksterbova@krnap.cz

31. ledna 2026

ZIMNi KROUZKOVANI U KRMITKA

Odchyt a krouzkovani ptactva s bese-
dou o zimnim prikrmovani ptékd na

ZO CSOP JARO Jaromér

krmitku. SoutéZ o ceny od firmy LOVY

lojové vyrobky.

Misto konéni: KCEV Krtek, Vrchlabi a Z&-
mecky park ve Vrchlabf

Cena: 30 K¢ za ucastnika

Kontaktni  osoba:  Daniel  Bilek,

499 456 322, dbilek@krnap.cz

14. Ginora 2026

NAPRi¢ VRCHLABIiM

Dobrodruznd meéstskd hra pro dvou-
¢lenné ¢i triclenné détské tymy nebo ro-
dinné tymy s détmi pod 9 let. Objevujme
historické ¢i prirodovédné zajimavosti
naseho mésta.

Misto kondni: KCEV Krtek, Vrchlabi
a méstska zakouti

Cena: 30 K¢ za Uc¢astnika
Kontaktni  osoba:  Daniel
499 456 322, dbilek@krnap.cz

Bilek,

22. biezna 2026

ZABi NAMLUVY

Predstaveni obojZivelnikd Ceské repub-
liky a poté stavba zabich z&bran.

Misto kondnf: vybrana lokalita v KRNAP
s ohroZenim obojZivelnik{ pfi jarni migra-
ci (upresnéni sledujte na www.krnap.cz)
Cena: zdarma

Kontaktni  osoba:  Daniel
499 456 322, dbilek@krnap.cz

Bilek,

Aktudlni nabidku akci, presné casy
zahdjeni a dalsi informace k jednotli-
vym akcim najdete na www.krnap.cz.

20. prosince 2025

VANOCE PRO ZViRATKA

Pokud se chcete o péci o prirodu a Zi-
vocichy dozvédét vice, prijdte si uzit
svate¢ni atmosféru do nasi zachranné
stanice. Ceka vas prohlidka vanogné
vyzdobené stanice s prlivodcem, zpiva-
ni s mladymi ochranci pfirody Pustiky,
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zdbavné-vzdélavaci program pro rodiny
s détmi a zajimavé prednésky. Zvirat-
kiim muzete pod stromecek prinést
i dobroty. Aktudlni program a seznam
vhodnych dobrot pro zvifatka naleznete
na nasem webu a Facebooku Skupiny
JARO.

Misto konéni: Zachrann& stanice pro
handicapované Zivocichy, Legionar-
sk 45,551 01 Jaromér

O JARy
ﬁjk, Oy .

iy r .V
g L& L

Blizsi informace o akcich na
www.jarojaromer.cz a Facebooku
Skupiny JARO.


http://www.krnap.cz
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Muzeum pFirody Cesky rij z. s.

26.-31. prosince 2025,
od 13 do 16 hodin

VYSTAVA BETLEMU

Betlémy z rliznych materiéld a rdznych
zemi budou vystaveny ve vsech mist-
nostech muzea a v zahradé. V minidilné
je moZno si vyrobit prachovsky voskovy
zvonecek. Samoziejmé nebude chybét
Zabi betlém.

Misto konani: Muzeum piirody Cesky
raj, Prachov

Vstupné: 50 K&

Kontaktni osoba: Marcela Sanderova,
732 858 380, mpcr@seznam.cz

15. bfezna 2026, start v 11 hodin

JARNI ZABi BEH

Rekrea¢ni béh na predem odhadnuty
¢as. Vhodné pro dospélé, déti i rodiny
s kocarky.

Misto konéni: Prachov, start pred mu-
zeem

Startovné: 50 K¢ na trati 7 km, 30 K&
na trati 2 km

Kontaktni osoba: Martin  Sandera,
732 858 380, m.sandera@seznam.cz

Blizsi informace o akcich na
WWW.MPCr.CZ.

Centrum rozvoje Ceska Skalice, 0. p. s.

bFezen 2026

25. dubna 2026, od 10 do 16 hodin

PLETENi POMLAZEK

OVCACKE SLAVNOSTI

Prijdte se naudit uplést pomlazku z cer-
stvych vrbovych proutkd a pripravte se
na Velikonoce v¢as a bez zbyte¢nych
plastl a odpad(. Proutky budou k dis-
pozici. Presny termin najdete na naSem
webu.

Misto konani: Stara radnice Ceské Ska-
lice

Vstupné: dobrovolné

Kontaktni osoba: Marta Kmonickova,
777 653 301, marta.kmonickova@cen-
trumrozvoje.eu

Posledni dubnovou sobotu si uzieme
ukédzky pastvy ovci, praci ovc¢ackého
psa, prehlidku plemen ovci a koz, stitha-
ni ovci, pfedvedeni ru¢niho zpracovani
viny, ochutndvku ov¢ich a kozich syri
a dalSich specialit, nabidku produkce
drobnych zemédélct, chovatell a pésti-
tell, tvorivé dilny pro déti a mnoho dal-
Siho. Akce se kona za kazdého pocasi!
Misto konéni: Babi¢¢ino Gdoli, Ratibo-
fice

Stredisko ekologické vychovy
SEVER Hradec Kralové

10. prosince 2025, od 9 do 13 hodin

SEMINAR K PILOTAZI
UCEBNICE O KLIMATU

Interaktivni semindf je uren ucite-
lm 2. st. ZS a SS, kteti majf zajem ve
vyuce odpilotovat Prirucku uzivatele
Zemé v dobé klimatické zmény. V Gnoru
(10. 2. 2026) bude nésledovat evalua¢ni
seminar, kde si spole¢né nasdilime zku-
Senosti, ndpady a tipy k u¢ebnici.

Misto konéni: SEVER HK, Prazska tfi-
da 1/46, Hradec Krélové

Lektor: Ing. Martin Kfiz, spoluautor pfi-
rucky, Chaloupky o.p.s.

Cena: 500 K¢ (v cené je lektorné a drob-

né obcerstveni, 2 ks u¢ebnice pro pilo-
téz ziskate zdarma)
Kontaktni osoba:
Karin Richterova,
603 725 695,
karin.richterova@eko- :
logickavychova.cz i

Blizsi informace
o akcich na B
www.ekoseverhk.cz. -

Q CENTRUM
ROZVOJE

CESKA SKALICE

Dalsi informace k jednotlivym akcim
najdete na www.centrumrozvoje.eu
nebo na socialnich sitich
@Vzdélavaci programy OBZORY.

4
SEVER

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

HRADEC
KRALOVE

KALENDAR AK
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;4 StrFedisko ekologické vychovy SEVE R
ig: sEVER Horni Maréov STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY
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[l 5. prosince 2025 - 4. ledna 2026 14. tnora 2026

_ 21. bfezna - 6. dubna 2026

;‘: HLEDANi VANOENIHO ZAZRAKU MASOPUST

VELIKONOCE NA DOTEKU

Co je pro vés zazrak? Netradi¢nivano¢ni  Tradi¢ni masopustni rej v masopustnich
program pro rodiny s détmi, pfi kterém  maskach s Zertovnymi hratkami a dob-  Program s rukodélnymi dilni¢kami s ve-
si projdete cestu od zazra¢ného naroze-  rotami z farské kuchyné. likono¢ni tematikou pro rodiny s détmi.
ni JeZiska, pres zazraky zimni pfirody,az  Misto kon&ni: DOTEK — Dim obnovy Misto konani: DOTEK — Ddm obnovy
po ty nejmensi divy, které médme kolem  tradic, ekologie a kultury, Horskd 175, tradic, ekologie a kultury, Horska 175,
sebe skoro kazdy den. Horni Marsov Horni MarSov

Misto konani: DOTEK — Dadm obnovy Kontakt: Infokolonidl DOTEK, tel. Kontakt: Infokolonidl DOTEK, tel.
tradic, ekologie a kultury, Horskéd 175, 739 203 205, infokolonial@ekologicka- 739 203 205, infokolonial@ekologicka-

Horni Mar3ov
Kontakt: Infokolonidl DOTEK, tel.
739 203 205, infokolonial@ekologicka-
vychova.cz

vychova.cz

@ CTENARI PiSi EKOTONU

Prosté Mira

Vzpominam v tomto textu na
muze, ktery cely Zivot zasvétil priro-
dé a jejim tajemstvim. Znala jsem ho
necelych tficet let. Je to hodné&, nebo
malo? Mira byl prosté Mira! Kazdy
o ném takto mluvil.

Pro mé to byl veliky kamaréad,
s kterym jsem zazila mnoho akci,
rodinnych ¢ pracovnich. Viybavuji si
rodinny cyklisticky vylet s tehdy jes-
t& malymi détmi. Jeli jsem na odpo-
ledne do lest. Déti uz odmitaly déle
pokraCovat a polykat jenom kilome-
try, proto jsme zastavili u Stribrného
rybnika. Mira Sel ihned zoologizovat
do nejblizsiho okoli, zkoumal mrtvé
drevo. Nahle se ozval radostny vykfik.
Mira objevil brouka, kterého v hradec-
kych lesich jesté nevidél. Jeho radost
neznala mezi. Aja si z ného délala leg-
raci, ze nemusi vyjizdét do dalekych
krajin, Ze vzacnosti nékdy Cekaji pét
kilometrd od bydlisté.

Mira byl i vynikajici lektor. Mno-
hokrat jsem si ho najimala na své
aktivity pro ,Hradebku”. Rikal svému
plisobeni na vefejnost evangelizace
a ja tento pojem rada i nadale pouzi-
vam. Uc¢il mé zaky pozorovat prirodu
ve mésté, rozeznévat rlizné stanovi-
§t&, mnozi poprvé pouzili smykacku,
pozorovaci nadobky a dalsi entomo-
logické pomUcky. Nejsilngji mi utkvéla
v paméti exkurze do Babicc¢ina udoli.
Z4ci o¢ekavali pohodovou prochazku
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po turistickych trasach, ale Mira pro
nas vybral cestu po prudkych svazich
Gdoli. Pro mnohé bylo veliké dobro-
druzstvi nakonec sebéhnout ze svahu
dolti k Upé&. Mira se rad obklopoval
mladymi lidmi, byl trpélivy, klidny a ni-
kdy se neunavil odpovidat na otazky,
které jsme mu kladli.

Byl také télem i dusi netnavny
ochrénce pfirody, jeho znalosti sa-
haly hodné hluboko do samotnych
princip fungovani svéta kolem nés.
Byl velkym bojovnikem za zachranu
a Udrzbu vyhldsenych lokalit, které
jsou prirodné vyznamné — at uz jakko-
liv — entomologicky, botanicky, herpe-
tologicky, ornitologicky ¢i jinak zoolo-
gicky. Dokazal odhalit a védél presné,
co kterd lokalita, chrdnéné Gzemi, i
jen remizek potFebuje a co jim schazi.
To jsem na ném velice obdivoval, jak
dokazal prijit véci ,na kloub”. Po ob-
hlidce lokality doporucil zplisob, jak
zachovat nebo zlepsit podminky pro
mistni ,zvifatka”, jak vdem skupindm
zivacka rikal. Tyto schopnosti samo-
zifejmé vyplyvaly z jeho velké znalos-
ti prirody v CR a také z jeho &etnych
cest do Afriky, Asie a Jizni Ameriky.

Mél neobycejny pozorovaci ta-
lent a umél odvozovat, co se bude
v daném kousku prirody déle odvijet.
Toto vSe vyuZil spole¢né se svou Ze-
nou ve vyjednévani o ochrané lokalit.
S Blankou vytvorili tandem, ktery se
zaslouzil o zachovéni PP Na Plachté
na okraji Hradce. Hlavné jejich zaslu-

vychova.cz

Blizsi informace o akcich na
www.dotek.eu.

hou se podarilo po mnoha neuspés-
nych pokusech toto byvalé vojenské
cvicisté v r. 1998 a pozdéji v r. 2012
celkové vyhlasit za prirodni pamétku.
Mnohokrét i po vyhlaseni se lokalita
ocitla v nebezpeci dalsi zastavby,
ale nakonec se stala ,vlajkovou lodi”
ochranéarskych snah ve vychodnich
Cechéch.

Dodnes je PP Na Plachté udrzova-
na v rémci pravidelnych brigad na jare
a na podzim. Obvykly pocet i¢astnik(
byva 80-140, coz je ojedinélé vramci
CR. Brigady se G&astni nejen ¢lenové
ochranérskych organizaci, ale také
obc¢ané Hradce a Zaci zéakladnich
a strednich Skol. Mirek byl pfitomny
na kazdé z brigad, i zde se projevilo
jeho lektorské nadani a vedle manu-
alni prace jesté stihal odborné vysvét-
lovat zdjemclm prirodni z&konitosti
lokality, ukazovat hmyzéky a filozofo-
vat o Zivote.

Kdyby nic jiného, tak jen za toto si
Mirku zaslouzi§ obrovsky dik. Urcité
i tam nahore pokracujes ve své jizdé!

Ivana a Ivan Tidskalovi
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Od Stredomori
k Indickému oceanu:

dobrovolnicky pribéh se
siti WWOOF

Oprasuju si ruce od hliny. Pravé jsem poprvé v Zivoté zasadila
pomerancovnik, a to dokonce krvavy. Mam radost. Nikdy jsem
nebyla zdatnym zahradnikem a nejspis$ ani nikdy nebudu. Chybi
mi totiZ to, cemu se v anglictiné rika green fingers. O to vic =
obdivuiji lidi, ktefi dokaZou s laskou a s respektem v krajiné _ ;
hospodarit. WWOOFing je tak pro mne skvéla prileZitost si Ny
to alespoii na chvili vyzkouset. Zarovei tak miZu zpomalit

a prohloubit své cestovani, a to na dvou ostrovech vzdalenych
od sebe tisice kilometrd.

POSTREHY ODJINUD

Vv Cirque Mafate
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Co je vlastné WWOOF?

World Wide Opportunities on Orga-
nic Farms neboli WWOOF je hnuti, kte-
ré vzniklo ve Velké Britanii v roce 1971.
Jeho hlavni mysSlenkou bylo a dodnes
je umoznit komukoliv naucit se skrze
praktickou zkuSenost péstovat udrzi-
telné vlastni jidlo. Od té doby se hnuti
rozsitilo do 132 zemi po celém svété
a v jeho rdmci ro¢né vyjedou za zku-
Senosti az desetitisice dobrovolnik{.
KdyZ jsem poprvé na tuto formu dobro-
volni¢eni narazila, prekvapilo mé&, kolik
benefitl s sebou prinasi. Vyménou za
svou kazdodenni praci na farmé ziské
kazdy dobrovolnik nejen stfechu nad
hlavou a kvalitni stravu, ale také nové
znalosti o ekologickych zemédélskych
postupech. Navic pozné mistni kulturu
a mnozstvi zajimavych lidi a vyzkousi si
na chvili Zit tak trochu jinak.

Sicilska zkusenost aneb una
piccola avventura

Nase prvni setkani s WWOOFin-
gem probéhlo v Itélii — zemi, kterou
neni tfeba dlouze predstavovat a kte-
rou nejspis kazdy z vas nékdy navstivil.
A kde jinde zacit dobrovolnicit na far-

méach nez pravé tam, kde se véasen
pro dobré jidlo a kvalitni suroviny stala
soucasti Zivota? Béhem cesty jsme
pobyvali na tfech farméach v rliznych
regionech, ale nejzivéji v nas zlsta-
la vzpominka na pomoc u Marcelly
a Maura uprostred Sicilie. Tento nej-
vétsi italsky ostrov od pevniny oddé-
luje pouhd trikilometrovd Messinska
(Zina, kterou v3ak nelze prejit suchou
nohou. Jeho nespornou dominantou
je Etna, nejvyssi Cinnd sopka Evropy.
Zatimco jeji vrchol je po cely rok po-
kryty snéhem, na Urodnych svazich
pod ni se daff vinné révé i ovocnym
sadlm. Brehy ostrova omyvaji hned tfi
more a lakaji k odpocinku na piscitych
i skalnatych plazich. Vnitrozemi na-
opak utvareji kopcovitéd pohoff, z nichz
jedno se na nékolik dni stalo i nasim
domovem.

MamaTerra Casa

Mijime méstecko Corleone a blizime
se k nasemu cili — farmé& MamaTerra
Casa, ktera lezi na Gpati hor nedaleko
od Sambuca di Sicilia. Po pravé strané
nas vitaji pSeni¢na pole, po levé zase
sad s pomerancovniky a nékolik olivov-
nikd. Zvukovy doprovod tvoif stékot ko-

krépanéla a hykani osl{. Marcella ndm
doposud na vSechny zprévy odepisuje
italsky, a tak s napétim o¢ekévéme, zda
se vlibec domluvime. To se vzapéti uké-
Ze jako zbyte¢na obava a uz po prvnich
minutach z nds opadne veskera nervo-
zita. Marcella s Maurem na své farmé
hospodafi od roku 2004. Kromé pés-
tovani tradi¢nich sicilskych obilovin, ze
kterych nésledné ru¢né vyrabi mouku
a téstoviny, se také vénuji agroturistice,
vedou vzdélavaci programy pro Zaky
a jsou zapojeni do nékolika projektl
s univerzitou v Palermu. Spolu s nimi
tu Zije nékolik pst, ponikd, koni a osl{.
S nimi, jak se pozdéji ukéze, budeme
travit kazdé réno a vecer a péce 0 né se
stane nasi oblibenou ¢innosti.

Den na farmé

Jaké pracovni tempo se od nés oce-
kévd, se dovtipime hned druhy den po
pfijezdu. NaSe prace bude trvat kazdy
den zhruba ¢tyfi hodiny a o vikendu ném
ndlezi volno. Hlavnim voditkem je ale
Maurovo vSudypiitomné tranquillo, tedy
klidecek. Naplfi prace je kazdy den jina.
Zarovefi mdme naplanované dva vétsi
projekty, které bychom méli béhem na-
Seho pobytu stihnout.




Nasim prvnim Ukolem je pomoc
s kacenim smrckd podél pfijezdové
cesty, které pomalu usychaji a pfi prud-
kém vétru zacinaji byt nebezpecné.
S kécenim stroml nemé&me Zzadnou
zkusenost, ale Mauro nas ubezpedi, Ze
si to vecer predtim podrobné nastudo-
val na YouTube a ndm je jasné, Ze si tu
uZijeme spoustu legrace.

Dalsi dny se vénujeme pfipravé letni
pastvy pro koné. Nejdfive vybéh ogisti-
me od rliznych trnitych kefd, které bé-
hem jara misto zcela ovladly. Nasledné
vytyCujeme pomoci provazu plochu,
kterou budeme ohrazovat elektrickym
ohradnikem vedenym pres drevéné kdly.
Kdyz ndm Mauro ukazuje svtj léty ové-
feny zplsob zatloukani kall do zemé

A Spoleénd fotka s Marcellou, Maurem a ,jejich” wwoofery
¥ Kopcovitd krajina pod Monte Genuardo, v pozadi MamaTerra Casa

pomoci traktoru s lopatou, je mi jasné
proc¢ se zeny dozivaji v priméru vyssiho
véku. Pravdou ale je, Ze je to zplsob
velice efektivni a diky Maurovym schop-
nostem ovladani lopaty nakonec i velice
bezpecny. Préace, kterd by ndm trvala
nékolik dn(, je tak za chvili hotova. Vr-
cholem je pak vypousténi koni a poni-
kd ven ze stdje, coZ je zélezitost velice
akéni a vyZzadujici sprévnou koordinaci.
Pohled na spokojené byloZravce je pak
velice uspokojujici.

Neni to jen la dolce vita

S Maurem a Marcellou si sedneme
od prvniho dne. Jsou to velmi pfijemni
a pohostinni lidé se skv&lym smyslem
pro humor. Maji uvolnény, ale zarover
jasny pohled na to, jak vést farmu a Zit
svlj Zivot. Kromé legrace méme Cas
i na hlubsi rozhovory a brzy zjistime, Ze
i oni Celi problémm. Klimatick& zména
se zde nelprosné projevuje, zejména
v |ét&, kdy teploty kolem 45°C casto
znemoZfuji praci pres den. Sucho a pif-
valové desté vedou k erozi pldy, obcas
se kapky proméni v kroupy, které znici
¢ast Urody. Tyto zkuSenosti je v dobé
klimatické zmény primély vyhradit ¢ast

poli pro vyzkum tradi¢nich sicilskych obi- »

POSTREHY ODJINUD
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lovin ve spolupréci s univerzitou v Paler-
mu. Kromé pocasi je ob¢as potrépii lidé.
JizniItélie je stéle pomérné patriarchalni
a Marcella se Casto setkavé se situace-
mi, kdy se okolni farméfi obraci na Mau-
ra, i kdyz farmu vlastni a fidi ona. Presto
plsobi, jako by je tyto prekézky jen utvr-
zovaly v tom, Ze jdou vlastni cestou.

S Italy v kuchyni

Mezi povinnosti hostitell pat¥ dob-
rovolnikim zajistit také stravu. To je
v zemi, kde se o jidle mluvi neustale,
velkd véc. Sniddme vétSinou sami, ale
obéd i vecere jsou spole¢nou zéleZitos-
ti — stejné jako jejich pfiprava. Artycoky,
domaci pasta, pecorino od soused(
a Cerstvé utrzeny pomeranc jako dezert
se stavé rutinou. BliZi se ale Velikonoce
a pocet obyvatel farmy se zvySuje. Pri-
jizdi ob& mamky nasich hostiteld. Diky
jejich pritomnosti se zazZitky z kuchyné
stévaji kazdy den vétsi zébavou. Obé
damy nemluvi anglicky, ale zaukolovat
a instruovat nds umi i pres jazykovou
bariéru. Pozoruji Luk&Se a je mi jasné,

= '_,&‘
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Ze si to ohromné uziva. Slavnostni ve-
likono¢ni ob&d mé nékolik chodl. Jako
predkrm se podéavaji na ohni grilované
kalamary. Prvni chod je tradi¢ni svéatec-
ni jidlo typické pro okoli Palerma —pas-
ta con le sarde, téstoviny bucatini se
sardinkami, fenyklem a Safrénem. | dru-
hy chod je typicky pro okoli Palerma a je
pro nas trochu vyzvou. Mauro pripravil
stigghioly — jehnéci stfivka, kterd jsou
obtocend kolem jarni cibulky a poma-
lu grilovanad na ohni. Ochutnavém, ale
myslenkami jsem uZ u dezertu. Tim ne-
mZe byt nic jiného nez slavné cannoli
siciliani — sladké trubi¢ky pInéné ricco-
tou a zdobené kandovanym ovocem.
Od stolu se vsichni doslova odkutélime
a ja jsem moc rada, Ze uz nas dneska
74dna prace neceka.

Perla indického oceanu

Jestlize je Sicilie ostrov, ktery je kaz-
dému dobfe znédmy, s francouzskym
Réunionem je tomu spiSe naopak. Tolik
mé to vSak neprekvapuje. Ostatné i na
mapé je tento nejjiznéji poloZeny de-

partment Francie snadné prehlédnout.
To by vSak byla ohromné skoda. Ostrov
patif mezi souostrovi Maskarény a na-
jdete ho spokojené odpocivajici mezi
oblibenou dovolenkovou destinaci Mau-
riciem a nejvétsim africkym ostrovem —
Madagaskarem. Ostrov vznikl sope¢nou
¢innosti a jeho dominanta Piton de la
Fournaise patfi dodnes mezi nejaktiv-
né&jsi sopky na svété. Vulkanicka cinnost
zde dala za vznik tfem obrovskym kalde-
ram, které mistni nazyvaji cirque a které
turisty l&kaji na dlouhé prochéazky roz-
manitou krajinou.

Ve vodach kolem Réunionu najdete
vhodnd mista k potapéni. Abyste ale
mohli obdivovat krdsu mistnich korald,
postaci vam i Snorchl. Davejte si ale
dobry pozor, kde se rozhodnete plavat!
PrestoZe je vétSina plaZi pfirozené chré-
nénd koralovymi bariérami, na mnoha
mistech musely byt nainstalovany sité
a z&brany proti Zralokim. Kromé néko-
lika druh( karet a velryb obyva mistni
vody i Zralok bélavy, a dokonce Zralok
tygri. Kdyz ale budete dbat doporucenti,
je takové setkani nepravdépodobné.




Pesttfi lidé, pestra kuchyné

Réunion zlstal neobydlen az do
17. stoleti, kdy jej zacali osidlovat Fran-
couzi. Kvdli pfiznivym klimatickym pod-

mink&m se zde brzy rozmohlo péstovani
cukrové titiny a s tim spojené otrokarstvi.
Po jeho zékazu se na ostrov, tentokrat
jiz za placenou praci, zacali stéhovat lidé
z Ciny a Indie. Spojenim riiznych kofen(i

A Ukdzka mistni kreolské kolonidlni architektury

Vv Vyhledy nad méstem Cilaos

v jednu ostrovni spole¢nost vzniklo oby-
vatelstvo tvorené pestrymi a krasnymi
lidmi, kteff sami sebe povaZzuji za kreoly.
Tento kulturni podtext pak pozorujeme
i v jejich vasni pro hudbu a tanec. Jeho
vyvrcholeni ostatné pozorujeme s pfi-
chodem kazdého pétku az do pozdniho

nedélniho odpoledne. V tu dobu mistni

od nejmensich az po nejstarsi vyrézi ven

do prirody a parkd, kde se s radosti vénujf

pikniku a tanci v mistnich rytmech. Stej-
né pestré je to tu i s ndbozenstvim. Pes-
tra skladba obyvatelstva se samoziiejmé
odrazila i na mistni kuchyni.
Francouzskd kuchyné je zde za-
stoupena predevsim sladkym a slanym
pecivem. Nejb&znéjsSim pouli¢nim jidlem
jsou zcela jisté baguettes. Tyhle ostrov-
ni bagety toho snesou hodné — mizete
si je objednat s riznymi naplnémi, na-
pfiklad s hranolkami nebo s masovymi
knedli¢ky bouchon nom nom pfipravo-
vanymi na pére. | kdyZ je Réunion va-
nilkou proslaveny, prekvapilo nés, Ze ji
mistni ochucuji i slané oméacky k masu.
Naopak dle nasich predpoklad patff

vanilka k nejb&znéjsSim surovinam, které »
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se nechévaji macerovat v rhum arrangé.
Tedy v bilém rumu z mistniho tftinového
cukru. Ten mizZete najit v kazdé domac-
nosti, ochuceny napfiklad li¢i, mangem
¢i ananasem.

Réunionska zkusenost

Jestlize jsme se na Sicilii bali, zda
se domluvime s hostiteli, na Réunionu
to byl o néco tvrdsi ofiSek. Prestoze
zde WWOOFing nabizi relativné dost
hostitel, jen mé&lo z nich vit& anglicky
mluvici dobrovolniky. Je to velké Skoda,
protoZe zdejsi farmy maji velice exotic-
ké moznosti prace. Napriklad pomoc na
bananovnikové ¢i kédvovnikové plantazi,
pfi vyrobé parfémd. Nakonec se ndm
zadali a ziskdme pozvéani od Rudiho
a Laure. Ti uprostted tropického lesa na
pomezi cirque Cilaos provozuji horskou
chatu a malou zahradu.

Nepritel Decalobanthus peltatus
Rudi a Laure se na ostrov prestého-

vali pred nékolika lety z kontinentalni
Francie. Svij pobyt na ostrové se roz-

Vv Ukdzka krajiny cirque Cilaos

hodli zasvétit ochrané mistnich lesd,
a to zejména podporou endemickych
druhl. Ty jsou ohrozeny hned néko-
lika druhy neplvodnich a invazivnich
rostlin. Tém se v mistnich podminkéach
dafi skvéle. PrestoZe se nasi hostitelé
snazi, aby si v tomto boji vzala hlavni
slovo mistni samospréva, ta se zatim
jakékoliv iniciativé spiSe vyhyba. Jako
projev zajmu o toto téma vsak Rudi-
mu a Laufe alespofi pomohli ziskat
moznost byt soucasti sité WWOOF,
prestoZe se nejedné o typickou farmu.
N&$ tydenni program na misté je tedy
jasné dany. Budeme okolni les ¢istit
od rostliny Decalobanthus peltatus.
Tato popinava kvetouci réva prevzala
nad mistnim lesem otéZe. Je schopna
vytvofit rozsahlé koberce a pohltit vse,
co ji pfijde do cesty. Dokéze bez pro-
blém@ obrst mistni druhy, napfiklad
i mistni stromové kapradiny. Doslova
je udusi. To, jak se sem dostala, nikdo
presné nevi. Okolni osadnici v&ak tipu-
ji, Ze se rozsitila z nékteré ze zaniklych
zahrad. Hodiny a hodiny ji vytrhdvame
ze zemé. Jeji koreny jsou pékné roz-
lezlé, ale nastésti ne hluboké, a tak
Casto staci hrubé tahani. Naopak ve-

lice opatrné ji musime odmotévat ze
strom{, abychom je neponicili. Prace
je monoténni a pfi pohledu do okoli
je ndm jasné, Ze se ndm podafi ocis-
tit doopravdy jenom kapku v oceénu.
Presto chdpeme vyznam tohoto boje
a obdivujeme nase hostitele, Ze se do
néj pustili.

S WWOOFem na svéta kraj

Mohlo by se zdat, ze WWOOFing
je predevsim o praci na farmé. Ve sku-
te¢nosti ale nabizi mnohem vic. Je to
jedine¢nd kulturni zkuSenost, Sance
poznat mistni lidi zblizka a soucasné
moznost pfispét k ochrané krajiny. At
uZ budete uprostfed Indického oceé-
nu vytrhdvat invazivni rostliny, nebo
pomahat na sluncem rozpélené Sicilii
s uchovévanim tradi¢niho zemédélstvi,
stanete se soucasti celosvétové komu-
nity lidi, ktefi zasvétili svijj Zivot péci
o pfirodu. Tak kde za¢nete hledat svého
prvniho hostitele vy? m

Katarina CiZmdrovd,
SEVER Horni Marsov
katarina.cizmarov@ekologickavychova.cz




Zamyslete se ...

V pfirodé, véetné Krkonos,
najdeme velmi ¢asto
rostliny s ¢ervenymi
bobulemi. Poznate je?
Népovéda:

— M& v nazvu ptéka

TusSalaj

Kvéty krasné voni

Kvéty kvetou dfive nez rostou listy,

jedovatéa

— Krkonossky rybiz

— V Krkonosich bézny, nejvyse
1420 m n. m. u Lu¢ni boudy

— Kvéty ani plody skoro nejsou vidét.
jsou obejmuty listy
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